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Resumen

El enduro ecuestre es un deporte que implica recorrer entre 80 y 160 km en un dia,
donde se evalla la habilidad atlética, resistencia y estado fisico del caballo en una
determinada pista, terreno y clima. El objetivo de este trabajo de investigacion fue el
de analizar los factores causantes de eliminacion en las carreras de enduro ecuestre
de 80, 100-119 y 120 km en los Emiratos Arabe Unidos (UAE) durante el periodo
octubre 2021-febrero 2022. El estudio fue descriptivo, no experimental, retrospectivo
con enfoque documental. EI muestreo fue de tipo intencional, no probabilistico,
conformado por todos los caballos que participaron en 43 carreras ecuestres
registradas en la aplicacion Yamamah. Se encontré del total de caballos (6168)
analizados que 57% finalizaron con éxito y 43% fueron eliminados; de los cuales 40%
fueron eliminados por marcha irregular (GA), 26% por retiro voluntario (RET), 13% por
trastornos metabdlicos (ME), 9% por falta de completar recorrido (FTC) y 12% por otros
factores (OF). Ademas, se observé que la mayoria (73%) de los caballos que
finalizaron con éxito corresponden a la distancia de 80 km, mientras que, la mayoria
(55%) de los eliminados pertenecen a la distancia de 120 km. En cuanto a la asociacion
entre las variables objeto de estudio, se observé que solo los factores de eliminacion
RET y OF fueron los que mostraron diferencias estadisticamente significativas
(p< 0,05). En conclusion, GA representa el motivo mas importante de eliminacién y
aunque GA y ME se encontraron entre los principales factores causantes de
eliminacidn, los resultados de esta investigacion no mostraron asociacion entre estos
factores con la distancia recorrida (p> 0,05). Estos resultados parecen indicar que otras
variables estarian influyendo en los problemas de salud de los caballos en las
competencias de enduro ecuestre en los UAE.

Palabras clave: factores de eliminacion, distancia recorrida, enduro ecuestre.
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Abstract

Equestrian enduro is a sport that involves traveling between 80 and 160 km in one day,
where the athletic ability, resistance and physical condition of the horse are evaluated
on a certain track, terrain, and climate. The objective of this research work was to
analyze the factors causing elimination in equestrian enduro races of 80, 100-119, 120
km in the United Arab Emirates (UAE) during the period October 2021-February 2022.
The study it was descriptive, non-experimental, retrospective with a documentary
approach. The sample was of an intentional, non-probabilistic type, made up of all the
horses that participated in 43 equestrian races registered in the Yamamah application.
Of the total number of horses (6168) analyzed, it was found that 57% finished
successfully and 43% were eliminated; of which 40% were eliminated due to irregular
gait (GA), 26% due to voluntary withdrawal (RET), 13% due to metabolic disorders
(ME), 9% due to failure to complete the course (FTC) and 12% due to other factors
(OF). In addition, it was shown that the majority (73%) of the horses that successfully
finished corresponding to the 80 km distance, while the majority (55%) of those
eliminated belong to the 120 km distance. Regarding the association between the
variables under study, it was shown that only the elimination factors RET and OF were
the ones that showed statistically significant differences (p<0.05). In conclusion, GA
represents the most important reason for elimination and although GA and ME were
among the main factors causing elimination, the results of this investigation did not
show an association between these factors with the distance traveled (p> 0.05). These
results seem to indicate that other variables would influence the health problems of

horses in equestrian enduro competitions in the UAE.

Keywords: elimination factors, distance traveled, equestrian enduro.
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I. INTRODUCCION

El caballo (Equus caballus), es un mamifero placentario que pertenece al suborden
Hippomorpha dentro del orden Perissodactyla y la familia Equidae, cuyo origen data
hace mas de 50 millones de afios, periodo en el que el Eochippus, también
denominado Hyraotherium vivié durante el Eoceno (Audisio et al., 2014). En este
sentido, el caballo ha acomparfiado al hombre desde la Edad de Piedra, surgiendo sus
primeras domesticaciones en Asia para el trabajo, para luego formar parte de la milicia
en diversas batallas para las conquistas, siendo asi como aparece en América con la
llegada de Cristébal Colon (Laens y Winsch, 2014).

Por lo tanto, el origen de las pruebas de resistencia ecuestre se encuentra unido al
desempefio del caballo en la caza del zorro en el siglo XIX y bajo el dominio militar
durante la guerra del siglo XX; convirtiéndose en un deporte olimpico en los juegos de
Estocolmo en 1912, cuyo propdsito era el de poner a prueba la caballeria en cuanto a

aptitud e idoneidad para el ejército (Federacion Ecuestre Internacional (FEI), 2020).

Actualmente, de acuerdo con lo publicado por Mufioz et al. (2016), el enduro ecuestre
es un deporte que implica recorrer entre 80 y 160 km en un dia, donde se evalla la
habilidad atlética, resistencia y estado fisico del caballo en una determinada pista,
terreno y clima; mientras que, Valderrama y Arias (2020), considera que esta disciplina
es la mas demandante para los equinos, poniendo a prueba la habilidad del jinete para
manejar la resistencia y el desempefio del caballo sobre una distancia a campo

traviesa en contra de condiciones climaticas y del terreno.

Ahora bien, en los Ultimos afos, a pesar de la popularidad alcanzada por este deporte
mundialmente, su elevado potencial de competitividad ha ocasionado lamentables
consecuencias en estos mamiferos; debido entre otras causas a factores fisiologicos,
tanto enddgenos como exdgenos, y a la velocidad del caballo a cierta distancia. Por lo
tanto, este deporte regulado por la Federacion Internacional Ecuestre (FEI) requiere

de la valiosa participacion del veterinario.



En tal sentido, Mufioz et al. (2016) refiere la inspeccion veterinaria como aquella que
consiste en eliminar de esta disciplina aquellos caballos cuyo bienestar se encuentre
comprometido, protegiendo y evitando asi lesiones méas severas; mediante la
valoracion de la frecuencia cardiaca y respiratoria; asi como también, del estado

metabdlico, la marcha, la presencia de dolor, de laceraciones y heridas.

En relacidn a lo expuesto, investigadores han reportado altas proporciones de caballos
eliminados mundialmente durante la competencia debido a ciertos factores de riesgo,
entre estos el llevado a cabo por Nagy et al (2012), quienes reportaron un porcentaje
de eliminacién del 62,7% por renquera y un 24% asociado a trastornos metabdlicos; y
el de Lawan et al (2012), quienes registraron un porcentaje de eliminacion de 17,9%
por renquera y un 53,7% debido a factores metabdlicos; pero, son pocos los estudios
que se han dedicado a evaluar los factores causantes de eliminacion asociados con la

distancia recorrida considerando las diferentes categorias.

Ademas, cabe mencionar que, a pesar de que existen diversos estudios publicados
que tratan de dilucidar los posibles factores de eliminacion, los disefios metodoldgicos
muestran ciertas limitaciones que no han permitido respaldar las hipotesis
relacionadas con este tema. Por tal razén, el objetivo principal de este trabajo
retrospectivo consiste en analizar los factores causantes de eliminacion en
competencias de enduro ecuestre de 80,100-119, 120 km en los Emiratos Arabes
Unidos (UAE) mediante el uso de una aplicacion que registra datos de la Federacion

Ecuestre Internacional (FEI) conocida como Yamamabh.

Con todo lo expuesto, se espera que los resultados que se presentan en esta
investigacion sean de utilidad a competidores, veterinarios, entrenadores y a la
comunidad cientifica en general, con el fin de garantizar el bienestar de los caballos.
En este sentido, cabe destacar la importancia de la atencion preventiva de los caballos
eliminados para disminuir las enfermedades que puedan surgir después de las
competencias; asi como también, evitar los accidentes que suelen presentarse en

estos eventos de resistencia.



II. OBJETIVOS

2.10bjetivo General

Analizar los factores causantes de eliminacion en las carreras de enduro ecuestre de
80, 100-119, 120 km en los Emiratos Arabe Unidos durante el periodo octubre 2021-
febrero 2022.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar los principales factores causantes de eliminacion en las
competencias de enduro ecuestre de 80, 100-119, 120 km.

e Determinar el porcentaje de caballos que finalizaron con éxito y el porcentaje
de caballos eliminados en las competencias de enduro de 80, 100-119, 120 km.

e Establecer la asociacidon entre el porcentaje de los factores causantes de
eliminacion y la distancia recorrida en las carreras de enduro ecuestre de 80,
100-119, 120 km.



lIl. METODOLOGIA

3.1 Ubicacion del area de estudio

Este estudio fue realizado en las sedes Bouthib Internacional Endurance Village (BEV)
ubicado en Al Khatim, Emirates International Endurance Village (EIEV) en Al Wathba
y Dubai Internacional Endurance Village (DIEC) en Dubai, que forman parte de los

Emiratos Arabes Unidos (UAE, por sus siglas en inglés).

Los UAE, tiene una extensiéon de 83.600 Kmz2 y esta constituido por siete emiratos, los
cuales son: Abu Dabi, Dubai, Sharjah, Ajman, Ras Al Khaimah, Umm Al Quwain y
Fujairah. La regién se encuentra situada en la ribera sur oriental del Golfo Arabigo,
limitando al norte con el Golfo de Arabia, al este con Oméany el Golfo de Oman y al sur

y sudeste con Arabia Saudita.

Cuenta con un clima muy caluroso y humedo, con altas temperaturas diurnas por
encima de los 45° C y humedad muy alta que, en ocasiones, alcanza el 100% en el
verano (mayo-septiembre); mientras que en invierno puede presentar temperaturas
entre los 14°C y 23° C, con precipitaciones muy escasas en el litoral y practicamente
inexistentes en el interior del pais (Emirato Arabe Unidos (EAU), 2020).

Abu Dhabi es la capital de los UAE y es donde se ubican las sedes de BEV en Al

Khatim y Emirates International Endurance Village en Al Wathba.

Abu Dhabi estéd ubicada al sureste de la Peninsula Ardbiga, en una isla en el Golfo
Pérsico, frente a la Costa Oeste Central, limita con el Reino de Arabia Saudita y el
Sultanato de Oman, asi como también con los emiratos de Dubai y Sharjah al norte.
Caracterizada por terrenos arenosos de poca altura salpicados de dunas de arena que
superan los 300 m de altura en algunas zonas del sur; siendo las coordenadas
geograficas 24°28'0" latitud norte y 54°22'0" longitud este, a una altura media de 27
msnm, de clima calido desértico con una temperatura promedio de 35°C con una
humedad que varia entre el 49.44% al 63.83% (EAU, 2020).



Por su parte, Dubai es donde esta el Dubai Internacional Endurance Village (DIEC), y
se encuentra ubicado en la costa del Golfo Pérsico, en el desierto de Arabia con las
coordenadas 25°15'62" latitud norte y 55°18'42" longitud este, limitando al sur con el
emirato Abu Dhabi, al noreste con Sharjah, al sureste con Sultanato de Oman, al oeste
con los emiratos de Ajman y al norte Ras al-Khaimah, a una altura media de 11 metros
sobre el nivel del mar (msnm) con temperaturas que oscilan entre los 14°C a los 41°C
en invierno y verano respectivamente con precipitaciones de entre los 10 y los 40 mm
con una humedad relativa entre el 47% y el 58% (EAU, 2020).

3.2 Descripcion del area de estudio

A continuacién, se describen las sedes organizadoras de las carreras tanto nacionales
como internacionales avaladas por la UAEERF, siendo los lugares mas importantes
de los UAE donde se llevan a cabo los eventos de enduro ecuestre, albergando

anualmente numerosas carreras.
3.2.1 Bouthib Internacional Endurance Village

Bouthib Internacional Endurance Village (BEV) es una de las sedes de los UAE que se
encuentra ubicado en Al Khatim; abarcando un &rea total es de 30.000 m?. Esta sede
cuenta con dos areas de descanso y de preparacion para los caballos, un hospital que
puede alojar hasta 40 caballos, un area para enfriamiento (2600 m?), un area para el
chequeo veterinario (800 m?) y una pista de trote (800 m?) dividida en 12 carriles
(Anexo A).

3.2.2 Emirates International Endurance Village

Emirates International Endurance Village (EIEV) se encuentra ubicada en Al Wathba.
Esta sede cuenta con dos areas de cuarentena, una para albergar los caballos de
América y la otra para los caballos de Europa, cada una con nueve establos que
pueden alojar hasta un total de 240 caballos. También tiene un hospital con 40
aposentos debidamente equipados. El area total es rectangular de 20.000 m? con tres
zonas de descanso y de preparacion para los caballos. Ademas, cuenta con un area
de enfriamiento para los caballos (2400 m?), un area de chequeo veterinario (500 m?)
y una pista de trote (800 m?) dividida en 12 carriles (Anexo B).



3.2.3 Dubai Internacional Endurance Village

Dubdi Internacional Endurance Village (DIEC) se encuentra en Dubai. Esta sede
dispone de un &rea total de 28.000 m?, la cual cuenta con un area de cuarentena con
ocho (8) establos separados, cada uno con una capacidad para albergar 20 caballos.
Ademas, tiene un hospital para albergar 80 caballos, dos areas de descanso y de
preparacion para los caballos, un area de enfriamiento (2000 m?), un area de chequeo

veterinario de 500 m? y una pista de trote (800 m?) dividida en 12 carriles (Anexo C).
3.3 Disefio metodoldgico

Se trata de una investigacidon no experimental u observacional, retrospectiva con
enfoque documental, de tipo descriptiva. La poblacién estuvo conformada por todos
los caballos que participaron en el total de carreras ecuestres de 80, 100-119, 120 km
de los UAE, registradas en la aplicacion Yamamah (proveedor Symphony Technology
Group, L.L.C.) durante el periodo octubre 2021 y febrero 2022.

El muestreo fue de tipo intencional, no probabilistico, conformada por 6168 caballos
que participaron en total en las 43 carreras ecuestres registradas en la aplicacion
Yamamah (proveedor Symphony Technology Group, L.L.C.), que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusién: caballos que compitieron en eventos tanto nacionales
como internacionales, realizadas en las sedes ecuestres de BEV, EIEV y en DIEC de
los emiratos Abu Dhabi y Dubdi respectivamente, que hayan corrido distancias de 80,
100-119 y 120 km respectivamente, entre el primero de octubre 2021 y el veintiocho

de febrero 2022; pertenecientes a la categoria jinete adulto.

En cuanto a las variables, siendo estas cuantitativas, se procedi6 a su
operacionalizacion destacando los siguientes aspectos: la definicion conceptual y
operacional de las variables con el estableciendo de los indicadores y los instrumentos

respectivamente.

Por tratarse de un estudio descriptivo, se utilizé la mediana, el rango intercuartilico, la
frecuencia absoluta y los porcentajes para el analisis; asi como también, la prueba de
Kruskal-Wallis para establecer las asociaciones entre el porcentaje de los factores

causantes de eliminacion y la distancia recorrida en las diferentes competencias objeto



de estudio (80, 100-119 y 120 km), con un criterio de significacion menor al 5% del

error (p< 0.05).

3.4 Variables a evaluar

A continuacion, se muestran la operacionalizacion de las variables en tablas, de

acuerdo con los objetivos especificos de esta investigacion.

Tabla 1.

Variables de estudio del primer objetivo

Definicién

Objetivo Variables Indicadores Instrumento
Conceptual

Identificar los Factores Parametros Marcha Irregular ~ Hoja
principales causantes evaluados (GA) electronica
factore? . dF o glurantellra Trastornos (IJEIe folrmato
causantes de eliminacion inspeccion metabolicos (ME) xce
eliminacion veterinaria que By
en las no permitan al Lesion menor en
competencias caballo pasar el caballo (MI).
de enduro exitosamente ala | gsign
ecuestre de sigu.iente fase, musculoesqueléti
80, 100-119, debidoaqueno 4 grave (SI-
120 km. cumple con las MUSCU).

condiciones

minimas que
garanticen el
bienestar del
equino (FEl,

2022)

Lesion metabdlica

grave (SI-META).
Lesion
catastrofica (Cl)

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 2.

Variables de estudio del segundo objetivo

Definicion
Objetivo Variables Indicadores Instrumento
Conceptual
Determinar el Caballos que Proporcibnde  Porcentaje de Hoja
porcentaje de culminaron caballos que caballos que electronica
caballos que con éxito completan el finalizaron con elaborada en
culminaron con ndamero éxito el formato
exito y el determinado de Excel
porcentaje de fases durante
caballos el recorrido en
eliminados en distancias de
las 80, 110-119,
competencias 120 km en
de enduro de competencias
80, 100-119, ecuestre.
120 km.
Caballos Proporcion de  Porcentaje de
eliminados caballos caballos que
eliminados. fueron
eliminados por
condiciones
metabolicas o
por otras
causas.

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 3.

Variables de estudio del tercer objetivo

Definicion
Objetivo Variables Indicadores Instrumento

Conceptual
Establecer la  Factores Parametros Porcentaje de Hoja
asociacion causantes de evaluados los factores electronica
entre el eliminacion durante la causantes de elaborada en el
porcentaje de inspeccién eliminacion formato Excel
los factores veterinaria que
causantes de no permitan al
eliminaciéon y caballo pasar
la distancia exitosamente a
recorrida en la siguiente
las fase, debido a
competencias gue no cumple
de enduro con las
ecuestre de condiciones
80, 100-119, minimas que
120 km. garanticen el

bienestar del

equino (FElI,

2022).

Distancia Recorrido que  Distancia 80
recorrida hace el caballo km

en las
competencias
ecuestres en
un dia.

Distancia 100-

119 km

Distancia 120
km

Fuente: Elaboracién propia.



3.5 Recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se procedio a revisar de manera retrospectiva
todas las carreras ecuestres registradas de los UAE entre el periodo de estudio en la
aplicacion Yamamah (proveedor Symphony Technology Group, L.L.C.), seleccionando
todos los caballos que participaron en todas las carreras de eventos tanto nacionales
como internacionales, correspondientes a las distancias de 80, 100-119 y 120 km

respectivamente, categoria jinete adulto.

La informacion fue registrada en una hoja electrénica del formato Excel, incluyendo los
siguientes datos: fecha de la competencia, lugar en que se llevé a cabo la competencia
en los UAE, el nombre del evento, el nUmero de caballos participantes, el nUmero de
caballos que finalizaron con éxito y los eliminados teniendo en cuenta los factores

causantes de eliminacion, segun las distancias recorridas en las carreras.
3.5.1 Muestra en el campo

El muestreo fue de tipo intencional, no probabilistico quedando conformado por 6168
caballos que participaron en un total de 43 carreras ecuestres registradas en la
aplicacion Yamamah (proveedor Symphony Technology Group, L.L.C.).

Cumpliendo con los siguientes criterios de inclusién: caballos que compitieron en
eventos tanto nacionales como internacionales, realizadas en las sedes ecuestres de
BEV, EIEV y en DIEC de los emiratos Abu Dhabi y Dubai respectivamente, que hayan
corrido distancias de 80, 100-119 y 120 km respectivamente, entre el primero de
octubre 2021 y el veintiocho de febrero 2022; y que pertenecieran a la categoria jinete

adulto.
3.6 Analisis de datos

Para analizar los datos de acuerdo con los objetivos planteados en esta investigacion
se utilizé el programa estadistico Microsoft Excel y el paquete estadistico IBM (SPSS)

version 28 para Windows; presentandose los resultados en tablas y en figuras.

Para el andlisis se utilizaron los siguientes estadisticos descriptivos: mediana, rango
intercuartilico, frecuencia absoluta y porcentajes. Para conocer si la muestra cumplia

con el principio de la distribuciéon normal se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

10



Por ultimo, se empled la prueba de Kruskal-Wallis para establecer las asociaciones
entre el porcentaje de los factores causantes de eliminacion y la distancia recorrida en
las diferentes competencias objeto de estudio (80, 100-119 y 120 km), con un criterio
de significacion menor al 5% del error (p<0.05).

A continuacion, se describe brevemente cada una de las pruebas estadisticas que se

utilizaron para cumplir los objetivos de esta investigacion:
3.6.1 La mediana

La mediana es el “valor que divide al conjunto de datos en dos partes iguales, en otros
términos, es el valor dentro de la muestra que representa el 50% de las observaciones”
(Grisales, 2019, p. 90).

La férmula de la mediana para datos agrupados:

Z—Fi—1 ,
Me=|*——|a+Li

fi
Asimismo, es considerada “una importante medida de ubicacion, en casos en que la
media aritmética no es representativa de un conjunto de datos” (Salazar y Del Castillo
2018, p. 52). En este estudio, se utiliza la mediana porque los datos analizados de las

variables no siguen una distribucién normal.
3.6.2 El rango intercuartilico

El rango intercuartilico (RIC) “es una medida de dispersién que evita que los valores
extremos influyan en el conjunto de datos. Se calcula mediante la diferencia entre el
cuartil tres (Q3) y el cuartil uno (Q1)” (Posada, 2016, p. 98).

3.6.3 Frecuencia absoluta

De acuerdo con lo publicado por Posada (2016): “la frecuencia absoluta (ni) representa
la cantidad de veces que se presenta el valor Xi de la variable X en la muestra o la

poblacion” (p. 45).
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3.6.4 Frecuencia relativa (porcentaje)

Por otra parte, Posada (2016) define la frecuencia relativa (hi) como “el porcentaje de
frecuencia absoluta en relacion con el total de datos de la muestra (n)” (p. 45). En este
sentido, la frecuencia relativa se obtiene con el cociente entre la frecuencia absoluta y

el total de datos:

n;
hi =—X
n

100

3.6.5 Prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S)

Segun Libano et al. (2019), para contrastar las hipétesis de una investigacién es
necesario saber si la muestra cumple con el principio de la distribucion normal; es
decir, que la variable se distribuya alrededor de la media de tal manera que haya pocos
casos de la muestra en los extremos y muchos casos cercanos o que siga la campana
de Gauss. Esto con el fin de seleccionar la prueba estadistica correspondiente al
andlisis de acuerdo con la distribucion de los datos.

Formulas:
KS = max x [F,(x) — F,(x)]

noax)2

SW = (3:1—1 .l 12 -
(xi—x)

3.6.6 Prueba de Kruskal-Wallis
Es una prueba no paramétrica que se utiliza para determinar si las medianas de dos o
mMas grupos son estadisticamente diferentes. Asimismo, se considera la alternativa no
paramétrica del ANOVA y una extension de la prueba de la U de Mann-Whitney para
permitir la comparacion de mas de dos grupos (Quispe et al., 2019).
La féormula de la Prueba de Kruskal-Wallis (estadistico H):

k

H = 12 Ri 3(n+1)
T nn-1) n; n

i=1
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Donde:

n: es el nimero total de observaciones

ni: es el tamafo de la muestra

R: es la suma de los rangos de la muestra
k: nimero de muestras

El estadistico H se distribuye segun el modelo de probabilidad de chi-cuadrado con k-

1 grados de libertad.
3.7 Materiales y equipos

e Computadora

e Programa Microsoft Excel

e Programa Estadistico IBM (SPSS)
e Papel Bond tamafio carta

e Lapiceros

e Impresora

e Engrapadoray grapas

e Teléfono movil

e Aplicacion Yamamah
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de este estudio muestran el analisis de la participacion de 6168 caballos
en 43 carreras celebradas en las sedes de BEV, EIEV y DIEC ubicados en los emiratos
Abu Dhabi y Dubdi respectivamente, entre el primero de octubre 2021 y veintiocho de
febrero 2022; cuyas distancias recorridas fueron de 80, 100-119 y 120 km, contando

con la participacion de jinetes de la categoria adulto.

4.1 Principales factores causantes de eliminacion en las competencias ecuestres
UAE

Del total de caballos (6168) que forman parte de este estudio, 3468 (57%) finalizaron
con éxito y 2682 (43%) fueron eliminados. En cuanto al total de equinos eliminados,
1073 fueron eliminados por marcha irregular (GA), 698 por retiro voluntario (RET), 372
por trastornos metabdlicos (ME), 228 por falta en completar el recorrido (FTC). El resto
de los caballos fueron eliminados por otros factores (OF): descalificacion (DSQ),
retirada (WD), lesion menor (M) y fuera de tiempo (OT). En la figura 1 se presenta la
distribucion porcentual de los caballos eliminados, segun los principales factores

causantes de eliminacion.

Figura 1.
Principales factores causantes de eliminacion en las competencias ecuestres
9%

12%
40%

13%

26%

GA B RET mME ®mFTC OF

Nota: Del total de caballos eliminados, 40% fueron eliminados por GA, 26% por RET, 13% por
ME, 9% por FTC y 12% por OF. GA: marcha irregular, RET: retiro voluntario, ME: trastornos
metabdlicos, FTC: falta por completar el recorrido, OF: otros factores. UAE (octubre 2021-

febrero 2022). Fuente: Elaboracion propia.
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Al comparar la cantidad de caballos que forman parte de esta investigacion con los
registrados en otros estudios epidemioldgicos, se observa que este es superior a los
datos publicados por Nagy et al. (2014), quienes reportaron 5913 caballos
provenientes de competencias ecuestres de los UAE (2008-2011). Por el contrario, es
inferior al publicado por Bennet y Parkin (2018), quienes registraron 22149 caballos en
el grupo VIl de la clasificacion por regiones geograficas definidas por la FEI (2010-

2015), donde se ubica a los UAE con otros paises del Medio Oriente.

En cuanto al 57% de los caballos que finalizaron con éxito las carreras en UAE durante
el periodo de estudio, este porcentaje fue superior al reportado por Nagy et al. (2014),
quienes registraron que 48,6% de los caballos provenientes de los UAE y de otros
paises completaron el recorrido sin eliminacion, y al de otra investigacion desarrollada
por Di Battista et al. (2019), cuya frecuencia reportada fue de 55,2% en competencias
realizadas en lItalia; pero inferior al publicado por de Lannoy (2015) en una
investigacion realizada en Nueva Zelanda, quien encontré que 83% de los caballos

inscritos calificaron.

Los resultados sobre el total de participantes y el porcentaje de caballos que finalizaron
con éxito pudieran deberse a la evolucion que ha mostrado este deporte en los UAE,
en cuanto a entrenamiento, atencién médica veterinaria y en educacion a los jinetes
sobre competencias ecuestres. No obstante, de Lannoy (2015) refiere en su estudio
que estos porcentajes de finalizacién registrados en las investigaciones que incluyen
a Dubai pudieran ser mas altos y que esto no se alcanza debido a que las carreras en
el Medio Oriente estan siendo conducidas a velocidades mas altas cuando se compara

con otras competencias a nivel mundial.

Ahora bien, cuando se analizan los factores causantes de eliminacion, en este estudio
se encuentran entre los principales como inherentes al caballo la GA (40%) y los ME
(13%) respectivamente; siendo estos datos similares a los reportados en otras
investigaciones a nivel mundial, Nagy et al., 2014 (31,6% GA, 8,9% ME); Younes et
al., 2015 (64,4% GA, 15,2% ME); Mufoz et al., 2016 (25,4% GA, 4,0% ME); Di Battista
et al., 2019 (72,6% GA, 21,5% ME) respectivamente.
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El enduro ecuestre es un deporte que implica ejercicios de resistencia a gran velocidad
en distancias significativas, asunto que supone una carga sustancial para los sistemas
musculoesqueléticos y del metabolismo del caballo, lo que ocasiona un aumento del
riesgo de sufrir lesiones (Aliquo, 2016; Mufioz et al., 2017).

En lo que respecta al factor GA, Nagy et al. (2014) argumentan que una mayor cantidad
de ejercicio, asociado con el aumento de la carga sobre las estructuras 6seas y
tendinoligamentosas y al aumento de la fatiga muscular, pueden conducir a un mayor

riesgo de eliminacion.

Por otra parte, Mufioz et al. (2017) comenta que el agotamiento aparece inclusive
cuando la lesion es leve o subclinica y cuando esto no se detecta a tiempo, el caballo
se mueve de manera diferente debido al uso excesivo de los musculos que puede

desencadenar rabdomidlisis por esfuerzo.

Con la aparicion de la fatiga muscular, el rendimiento del caballo empieza a resentirse,
siendo gradual al principio, pero después se deteriora rapidamente. Cuando los
musculos se fatigan, de acuerdo con lo descrito por Aliquo (2016): “los tendones
asumen gran parte de la carga para compensar la reduccion del tono muscular. Esto
hace que los tendones tengan mas riesgo de sufrir distensiones y lesiones serias que

pueden repercutir y dafiar también los masculos” (p. 35).

Por consiguiente, la fatiga muscular se produce como resultado de cualquiera de los
siguientes procesos bioquimicos, segun lo referido por Aliquo (2016):

Deplecion de los almacenamientos de energia, como los de glucégeno; cambios
en la absorcién y la liberacién del calcio que interfieren con la contraccién
muscular normal; aberraciones de la irritabilidad muscular debido a una
deplecion de electrolitos como calcio, potasio, sodio, cloro y magnesio;
deshidratacion que produce una disminucion del flujo sanguineo y una
circulacién de oxigeno inadecuada para mantener el trabajo aerdbico; exceso
de temperatura en los tejidos y por dltimo, pero no menos importante; la
disminucion de la produccion de ATP debido a lesiones en las fibras musculares

0 a la acumulacién de acido lactico en los musculos.
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En cuanto a la acumulaciéon del &cido lactico a nivel muscular, es importante sefialar
que, el lactato formado por las fibras musculares suele removerse constantemente,
pero este sistema de remocion se puede saturar a una intensidad de ejercicio elevada,
lo que ocasiona su almacenamiento en el medio intracelular. Sin embargo, la velocidad
de remocion del lactato de las fibras musculares puede variar también con el nivel de
angiogénesis muscular y el tipo de recuperacion después del esfuerzo que realiza el
animal (Aliquo, 2016).

Por otra parte, las lesiones de las fibras musculares no solo producen fatiga muscular,
sino también dolor, condicion que puede ocasionar igualmente una disminucién del

rendimiento de los caballos en el enduro ecuestre (Aliquo, 2016).

Ahora bien, de todos los problemas musculares que afectan al equino durante el
ejercicio, la rabdomidlisis del esfuerzo es la mas frecuente, tras la realizacion de un
periodo de esfuerzo tanto leve como extenuante, ocasionando un enorme obstaculo
durante la practica del enduro ecuestre; ademas, de convertirse en un serio problema
de bienestar animal, ya que uno de los sintomas mas incapacitantes que caracteriza

a esta enfermedad es el dolor (Marquez, 2019).

La rabdomiodlisis de esfuerzo de acuerdo con lo publicado por Atias (citado por

Marquez, 2019), se define como:

una disfuncién del sistema musculo esquelético dependiente de la actividad, en
la que se produce necrosis de las células musculares y la consiguiente
liberacién al torrente sanguineo de su contenido, incluyendo enzimas entre las
gue se encuentran la creatina quinasa (CK) y la aspartato aminotransferasa

(AST), iones como calcio y potasio, y otras moléculas como la mioglobina.

En lo que respecta al mecanismo fisiopatologico de esta enfermedad, aun no se
encuentra muy claro. Hace algunos afos, se creia que la acumulacién excesiva del
acido lactico combinado con una hipoxia local del musculo durante el ejercicio eran las
razones que explicaban esta entidad patoldgica (Sucre et al., 2001); pero con la nueva

teoria de la causa genética se descarta la antigua.
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Sin embargo, al no conocerse que gen o0 genes estan involucrados, todavia sigue
siendo objeto de estudio la alteracion exacta de la fisiologia muscular que conduce al
desarrollo de esta patologia (Marquez, 2019). Las investigaciones realizadas sobre la
contraccion in vitro de fibras musculares esqueléticas aisladas, obtenidas mediante
biopsia muscular sobre esta enfermedad han aportado datos relevantes sobre su
patogenia. En este sentido, los resultados suponen que el defecto resida en algun
aspecto en la regulacién del calcio intracelular en bombas, intercambiadores o en
canales de calcio del sarcolema (Barrey et al., 2011).

Por otra parte, existe otra idea mas reciente y todavia en investigacion, relacionada
con la baja expresion de los genes involucrados en la sintesis mitocondrial de ATP.

Con respecto a esto Marquez (2019) refiere:

Este déficit de ATP puede llevar a la debilidad muscular y a la inhibicién de la
relajacion, ya que es necesario tanto para el acoplamiento de la miosina con la
actina, como para la recaptacion de Ca?* puesto que, la bomba SERCA necesita
la hidrélisis del ATP para poder descender las concentraciones de Ca?* en el
sarcoplasma. Al no ser posible la recaptacién, el calcio citosélico aumenta e
inhibe la relajacion, generandose una tensién mecéanica sobre el citoesqueleto
gue afecta a la integridad de la fibra muscular, activAndose enzimas como la

fosfolipasa Az y favoreciendo la produccion de ROS. (p. 16)

Por todas las razones expuestas, la GA es considerada la causa mas comdn de

eliminacién en competencias de enduro ecuestre.

En relacién con el factor ME, se ha descrito que el ejercicio como el enduro ecuestre
puede ocasionar consistentemente cambios fisiol6gicos en el caballo que ocasionan
deshidratacion, alteraciones electroliticas y de acido base, acumulacion de calor y
agotamiento de sustrato que, cuando es grave, puede dar lugar a signos clinicos de
compromiso metabdlico con serias complicaciones por disfuncién multiorganica a nivel
renal, hepatico y cardiaco; asi como también, laminitis, colico, mionecrosis y
coagulacion intravascular diseminada e incluso la muerte (Pedrozo et al., 2015; Mufioz
et al., 2017, Di Battista et al., 2019).
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En relacion con los cambios fisioldgicos que ocasionan deshidratacion, Pedrozo (2015)

comenta:

En equinos expuestos a ejercicio y a altas temperaturas ambientales, la
sudoracion es el principal medio de conservar el equilibrio térmico. La
sudoracién profusa resulta del ejercicio, excitacion, dolor y administracion de
sustancias. Los equinos entrenados para pruebas de resistencia a humedad y
temperatura ambiente elevada pueden perder el 30% a 40% del volumen de
liqguido extracelular, el cual se estima en casi 100 L, 0 22% del peso corporal.
Estas pérdidas liquidas son sustituidas parcialmente por el agua que bebe el
equino, pero una pérdida sustancial de liquido corporal (3-5% del peso corporal)

puede persistir a pesar del acceso libre al agua. (p. 8)

Como consecuencia, para garantizar la vida del equino es necesario la retencién del
agua corporal, pero también de electrolitos. Esto debido a que el reemplazo de agua
sin adicion de electrolitos importantes conlleva a una leve o severa hiponatremia. Asi
como también, puede sufrir de hipopotasemia, hipocalcemia y alcalosis metabdlica
durante la carrera, condicion que desencadena un aumento de la viscosidad
sanguinea hasta niveles que comprometen la frecuencia cardiaca, la eficiente
perfusidbn muscular y, por consiguiente, la fatiga (Pedrozo et al., 2015; Te Moller y Van
Weeren, 2017).

En tal sentido, la pérdida de agua y sales por el sudor, la elevacion de la temperatura
corporal, el aumento de la frecuencia cardiaca, la disminucién de la reserva energética
muscular, puesto que se intensifica la combustion de glucégeno muscular y hepatico
por accion de la adrenalina activada por el sudor, hace que disminuya la capacidad del
caballo para que finalice exitosamente la carrera (Pedrozo et al., 2015).

Ademas, se ha descrito que un aumento de las concentraciones séricas de las
hormonas del estrés (catecolamina y cortisol) puede conducir a una vasoconstriccion
periférica y, por consiguiente, un flujo sanguineo deficiente a los tejidos. Esto ocasiona
una exacerbacion por laminitis que a menudo aparece por agotamiento y

deshidratacion con hipovolemia (Mufioz et al., 2017).
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Como consecuencia, la pérdida hidrica que disminuye la volemia restringe la
disponibilidad sanguinea para alcanzar a todos los 6rganos. En este sentido, al
reducirse el volumen de sangre que llega a la piel, se ve afectado la dispersion del
calor corporal; al disminuir el flujo de sangre que llega a los masculos se interrumpe el
suministro de energia, obligando a las células musculares a hacer un uso exclusivo de
las reservas energéticas intracelulares. Asi mismo, interrumpe el suministro de
oxigeno, restringiendo de esta manera la utilizacion de las vias energéticas oxigenos
dependientes, reduciendo la eliminacion de calor y de otras sustancias téxicas dentro

de la célula muscular (Laens y Winsch, 2014).

Por otra parte, a nivel gastrointestinal desciende la perfusion disminuyendo la
capacidad de absorcién de agua, electrolitos y energia, lo que reduce las posibilidades
de recuperaciéon. Ademas, en combinacion con trastornos de la conduccién nerviosa,
se altera la motilidad y el transito en las distintas partes del tracto gastrointestinal,

predisponiendo a cdlicos y diarrea (Laens y Winsch, 2014).

A nivel laminar coriénico la hipoperfusién llega a producir isquemia regional,
induciendo laminitis. También, se compromete el flujo renal y/o hepético, en grados
importantes de deshidratacién, dando lugar a disfuncién de estos érganos que, en caso

de ser prolongada, puede conllevar a la muerte del caballo (Laens y Winsch, 2014).

Por lo que, es vital mantener la homeostasis de los cambios fisiol6gicos ocurridos
durante el ejercicio, regulando asi el volumen sanguineo, la presion arterial y la
composicién osmatica del liquido intra y extracelular para lograr una buena posicién
en la carrera sin afectar lo menos posible el estado fisico del caballo (Pedrozo et al.,
2015; Te Moller y Van Weeren, 2017).

Los resultados de esta investigacion revelan que la frecuencia de eliminacion por ME
es superior cuando se compara con otro estudio realizado por Penders (2015) en
caballos de Nueva Zelanda (ME=1,56%).

20



En relacion con este bajo porcentaje de ME, cuando se compara con el obtenido en
este estudio y con los reportados por otros que suelen oscilar entre 4 y 54%, Penders
(2015) comenta que la diferencia entre estos porcentajes pudiera deberse a
condiciones especificas en los paises donde se realizan dichos estudios;
especialmente aquellas relacionados con el clima y el terreno, pero también con el
manejo del caballo y el estilo de montar. Estos motivos igualmente fueron notificados

por Nagy et al. (2014) en su estudio.

Aungue el objetivo principal de eliminacion durante las competencias de enduro
ecuestre consiste en asegurar el bienestar del caballo; Nagy et al. (2014) argumentan
gue una disminucién del riesgo de eliminacion por GA o por ME pudiera generar ciertas
controversias, cuando esto se analiza desde la perspectiva de que los caballos estén
siendo lo suficientemente controlados en una etapa temprana antes que su condicion
se encuentre comprometida, o si bien las lesiones y los trastornos metabdélicos no son
lo suficientemente graves durante la carrera como para proceder a dicha eliminacion,

asunto que pudiera agravarse después.

Por otra parte, el nUmero de inspecciones veterinarias y la edad del caballo son otros
aspectos importantes que se debe considerar en estos andlisis. En este sentido, Di
Battista et al. (2019) argumentan en su estudio que el riesgo de eliminacién puede
aumentar en la medida que aumenta las inspecciones veterinarias, especialmente en
competencias de distancias largas, pues esto predispone a lesiones por cargas

repetitivas.

En cuanto a la edad, se pudiera especular que el alto porcetaje de GA reportado se
deba a que los caballos de este estudio no son tan jovenes y, por lo tanto, han recorrido
mas kilometros en su vida deportiva, asunto que los predispone a dafio acumulado en
las articulaciones, huesos, tendones y ligamentos. Esta aseveracion coincide con lo
referido por de Lannoy (2015), Bennet y Parkin (2018) y Di Battista et al. (2019);

guienes refieren un mayor riesgo de eliminacion por GA en caballos de mayor edad.
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4.2 Porcentaje de caballos que culminaron con éxito y los eliminados segun la

distancia recorrida en las competencias ecuestres UAE.

Al analizar los datos por distancia recorrida, en las competencias ecuestres de 80 km,
1673 caballos finalizaron con éxito y 607 fueron eliminados; en las competencias
ecuestres de 100-119 km, 1118 caballos culminaron con éxito y 1227 fueron
eliminados; y en el caso de las competencias ecuestres de 120 km, 695 caballos
culminaron con éxito y 848 fueron eliminados.

En la figura 2, se muestra la distribucién porcentual de los caballos que finalizaron con
éxito y los eliminados, segun las distancias recorridas en las competencias ecuestres
UAE entre octubre 2021-febrero 2022. Se observa que el mayor porcentaje de caballos
que finalizaron con éxito corresponden a la distancia de 80 km, mientras que, el mayor

porcentaje de caballos eliminados pertenecen a la distancia de 120 km.
Figura 2.

Distribucién porcentual de caballos que finalizaron con éxito y los eliminados, segun

las distancias recorridas en las competencias ecuestres

Finalizaron con éxito Eliminados

100%
80%

60% agos 5%

40%

20%

0%
80 Km 100-119 Km 120 Km

Nota: Del total de caballos que participaron en las competencias de 80 km, 73% de estos
finalizaron con éxito y 27% fueron eliminados; en las competencias de 100-119 km, 48%
finalizaron con éxito y 52% fueron eliminados; en las competencias de 120 km, 45% finalizaron

con éxito y 55% fueron eliminados respectivamente. UAE (octubre 2021-febrero 2022). Fuente:
Elaboracion propia.
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En relacion con los resultados obtenidos en la competencia de 80 km, el porcentaje
(73%) de caballos que finalizaron con éxito fue inferior al registrado por Mufioz et al.,
(2016); quienes reportaron una frecuencia de caballos que finalizaron con éxito en
competencia FEI en Chile de 67,8% en distancias de 80-90 km. Mientras que, el
porcentaje (55%) de caballos eliminados en las competencias de 120 km fue superior

al indicado por el mismo autor; cuyo porcentaje referido fue de 41,7%.

En tal sentido, a medida que aumenta la distancia, segun lo publicado por Di Battista
et al. (2019), es logico suponer que haya mayor riesgo de un cambio de la respuesta
fisioldgica de los caballos que ocasione enfermedades metabdlicas y por lo tanto que
sean eliminados. Asimismo, largas distancias recorridas en competencias, puede

predisponer al caballo a lesiones.

Por consiguiente, lo expuesto por Di Battista et al. (2019) pudiera explicar la razén del
alto porcentaje de caballos eliminados en la distancia de 120 Km con respecto a las
otras categorias (80 y 100-119 km). Sin embargo, otros investigadores refieren que
existen otros factores que pueden influir en la eliminacion de los caballos (Nagy et al.,
2014; Penders, 2015).

4.3 Asociacion entre los factores de eliminacion y la distancia recorrida en las

competencias de enduro ecuestre UA

Los estadisticos descriptivos de los factores de eliminacion, segun la distancia
recorrida en las competencias de enduro ecuestre UAE se presentan en la tabla 4.
Cuando se analiza la asociacion entre las variables objeto de estudio, se observa que
solo los factores de eliminacién categorizados como RET y OF fueron los que
mostraron diferencias estadisticamente significativas (p< 0,05). En este sentido, cabe
sefalar que los valores mas altos de RET corresponden a la distancia de 120 km;
mientras que, los valores mas altos de OF pertenecen al grupo de caballos que

corrieron la distancia de 80 km.
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Aunque el GA y ME se encuentran entre los principales factores causantes de
eliminacién durante la inspeccion veterinaria, los resultados de esta investigacion no
muestran asociacion con la distancia recorrida. La similitud en cuanto a las medianas
de estos factores de eliminacion indica que son independientes de la distancia. Sin
embargo, si se encontro asociacion entre las medianas del factor RET y la distancia
recorrida (p=0,002); es decir, un aumento de las medianas de RET se encuentra

asociado a una mayor distancia de la carrera.
Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de los factores de eliminacion, segun la distancia recorrida

en las competencias de enduro ecuestres

Distancia
80 (km) 100-119 (km) 120 (km) p
Factores
GA 44 (21) 42 (18) 41 (16) 0,450
ME 11 (27) 12 (18) 12 (10) 0,970
FTC 5 (7) 10 (9) 8 (8) 0,052
RET 17 (15) 23 (12) 33 (14) 0,002*
OF 21 (21) 10 (12) 9 (13) 0,031*

Nota: Estadisticos descriptivos expresados en mediana (rango intercuartilico en %). Prueba
de Kruskal-Wallis (*p< 0,05). GA: marcha irregular; ME: trastornos metabdlicos, FTC: falta en
completar el recorrido, RET: retiro voluntario, OF: otros factores. UAE (octubre 2021-febrero

2022). Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos de los valores GA entre las distancias recorridas en esta
investigacion, es diferente a lo reportado por Muiioz et al. (2016) en 919 caballos que
compitieron en Chile en carreras FEI de 80-90, 120 y 160 km; quienes encontraron
gue una mayor frecuencia de claudicacion (34,9%) se encontraba asociado a la mayor

distancia recorrida (160 km).
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Asimismo, es diferente a lo publicado por de Lannoy (2015) quienes reportaron un
aumento del porcentaje de eliminacion por GA a medida que aumentaba la distancia;
siendo las distancias de 60 km y mas, las que se asociaron con las probabilidades mas
altas de eliminacion por GA; y a otro trabajo realizado por Bennet y Parkin (2018),
quienes demostraron asociacion entre las carreras de 120 km con la mayor
probabilidad de eliminacion por GA (Odds ratio 1,08).

Estas diferencias quizds puedan deberse a que existen otros factores asociados con
los porcentajes de eliminacion por GA registrados en este estudio. En este sentido, de
acuerdo con lo publicado por Younes et al. (2015), la combinacién de pistas, los
cambios repentinos en la superficie de la pista y la alta velocidad pueden estar

asociados con altos porcentaje de eliminacion por GA.

Asimismo, los métodos de entrenamiento, el estilo de conduccion, el nidmero de
inspecciones veterinarias, el nUmero de participaciones en competencias, la edad de
los caballos, entre otros (Nagy et al., 2014; Mufioz et al., 2017; Di Battista et al., 2019);
pero para esta investigacion no se dispone de informacion sobre las variables
indicadas, ya que no se plantearon como objetivo.

En lo que respecta al resultado de los valores ME entré las distancias recorridas, esto
es similar al reportado por Mufioz et al. (2016), pero diferente a lo registrado por Di
Battista et al., (2019), quienes encontraron menos eliminaciones por razones
metabdlicas en competencias de menos distancia cuando se compara con otras
categorias de mayor distancia. La diferencia en cuanto a estos resultados pudiera
deberse a las condiciones climaticas de los UAE; de acuerdo con lo referido por
Younes et al., (2015), quienes argumentan que las eliminaciones por ME se dan con

mas frecuencia en paises calidos y himedos.

A medida que aumenta la temperatura ambiental, se reduce el gradiente térmico entre
la piel del caballo y el ambiente, alterandose la transferencia de calor. Por
consiguiente, en condiciones de alta temperatura ambiental y de humedad relativa, la
tasa de termolisis puede ser inadecuada para evitar el aumento progresivo de la
temperatura corporal, y el caballo tiene un mayor riesgo de estrés térmico e hipertermia
(Muioz et al., 2017).
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Por otra parte, es importante indicar que cualquier caballo, incluso aquel que se
encuentre preparado para el ejercicio de resistencia, puede mostrar agotamiento y un
mayor riesgo de enfermedades metabdlicas si se conduce de manera competitiva
(Nagy et al., 2012). Por lo tanto, es importante entrenar bien al caballo para un evento
de resistencia, siendo esto la mejor manera de prevenir el agotamiento y las

enfermedades metabolicas (Mufioz et al., 2017).

En lo que concierne al resultado obtenido sobre los altos valores de RET asociado a
una mayor distancia, es similar al publicado por Mufioz et al. (2016); sin embargo,
estos investigadores no encontraron diferencias significativas. Asi mismo, es similar al
publicado por Di Battista et al., (2019); quienes registraron un porcentaje mayor de
RET en competencias de mayor distancia, pero estos investigadores no reportaron el

nivel de asociacion significativa.

Este resultado, si bien pudiera deberse al aumento del riesgo de lesiones por la
cantidad de kilometros recorridos o por lesiones anteriores y de enfermedades
metabdlicas asociadas al degaste de electroliticos y de &cido base, otras razones
pudieran estar influyendo en estos valores de RET en las competencias de los UAE.

Entre las razones serian que el entrenador decide retirar el caballo sobre todo en
carreras de distancias cortas por ser caballos muy jévenes que se encuentran en
periodo de prueba y de entrenamiento; el entrenador detecta que el caballo no se
encuentra en las mejores condiciones y su rendimiento no es el esperado, a pesar de

haber pasado todas las pruebas metabdlicas y fisicas durante la inspeccion veterinaria.

Finalmente, en lo que corresponde a la asociacion significativa encontrada entre OF y
la distancia recorrida, es importante destacar, por un lado, que OF incluyen Ml y otros
factores de eliminacion que no son inherentes al caballo (WD, DSQ, OT); y por el otro,
gue estos factores de eliminacion estuvieron presentes en su mayoria en las carreras
de 80 km, resultado que permite suponer que la edad, la montura inadecuada, el mal
herraje y la poca experiencia competitiva de los caballos pudieran estar influyendo

especialmente en el factor MI.
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Con respecto a la edad, los caballos que corren las carreras de 80 km son mas jovenes
(5 afos) que los que corren las distancias de 100-119 km (6 afios) y los de 120 km (7

afos) respectivamente.
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V. CONCLUSIONES

Del total de caballos que forman parte de este estudio, 57% finalizaron con éxito y 43%
fueron eliminados; siendo la marcha irregular el principal factor causante de
eliminacion (40%), seguido por retiro involuntario (26%) y trastornos metabolicos (13%)
respectivamente. Estos resultados demuestran que la marcha irregular, un problema
inherente al veterinario, representa el motivo mas importante de eliminacion en las

competencias de enduro ecuestre en los UAE.

En lo que corresponde al porcentaje de caballos que finalizaron con éxito y de
eliminados segun la distancia, se encontré que el mayor porcentaje de caballos que
finalizaron con éxito (73%) corresponden a la distancia de 80 km, mientras que, el

mayor porcentaje (55%) de caballos eliminados pertenecen a la distancia de 120 km.

Aungue la marcha irregular y los trastornos metabdlicos se encontraron entre los
principales factores causantes de eliminacidon en las competencias de enduro ecuestre
de los UAE, los resultados de esta investigacion no muestran asociacion entre estos

factores con la distancia recorrida.

Estos resultados parecen indicar que otras variables estarian influyendo en los
problemas de salud de los caballos en las competencias de enduro ecuestre en los
UAE, tales como: el clima, la combinacion de pistas, los cambios repentinos en la
superficie de la pista, la alta velocidad, los métodos de entrenamiento, el estilo de
conduccidn, el nimero de inspecciones veterinarias, el nUmero de participaciones en
competencias, la edad de los caballos, entre otros; los cuales no fueron objeto de

estudio en esta investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Acondicionar bien a los caballos que participan en estas carreras de resistencia, siendo
esto la mejor manera de prevenir las lesiones, el agotamiento y por ende las

enfermedades metabdlicas.

Incentivar a los organizadores de estos eventos y a los veterinarios encargados de
estas competencias a que emitan juicios y modificaciones relacionados con las
condiciones climaticas y del terreno, las altas velocidades, los métodos de
entrenamiento, el estilo de conduccion y el nimero de inspecciones que garanticen el

bienestar del caballo en las competencias del enduro ecuestre en los UAE.

Realizar otras investigaciones retrospectivas que incluyan otros periodos que permitan

generar conocimientos sobre la evolucion del enduro ecuestre en los UAE.

Para futuras investigaciones, analizar otros factores que pudieran estar asociados a la
alta frecuencia de eliminacién registrados por marcha irregular en las competencias

del enduro ecuestre en los UAE.

Divulgar cientificamente estos resultados que contribuyan en la mejora del bienestar y
rendimiento de los caballos en competencias de enduro ecuestre organizadas por las

FEI en los UAE y en otras a nivel mundial.

Para los veterinarios y organizadores de eventos ecuestres en Nicaragua, que los
resultados de este estudio contribuyan a fomentar la inspeccién o el chequeo animal
que garantice el bienestar de los caballos en estas disciplinas.
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VII. ANEXOS

Anexo A. Mapa Bouthib Internacional Endurance Village

BouthiblEndt
Village

Fuente: Google Maps.
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Anexo B. Mapa Emirates International Endurance Village

Fuente: Google Maps
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Anexo C. Mapa Dubai Internacional Endurance Village

Fuente: Google Maps.
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