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Resumen

Las enfermedades dentales son uno de los principales motivos por el cual asisten los
conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) a la consulta veterinaria. El objetivo de
este trabajo fue analizar la asociacion entre edad, sexo, tamafio y tipo de alimentacion
con sobrecrecimiento dental (SD) en conejos domeésticos (Oryctolagus cuniculus)
atendidos en la Clinica Veterinaria Petcafé durante el periodo octubre 2021-abril 2022.
Se trata de una investigacion de tipo no experimental u observacional, correlacional y
de corte transversal. La muestra fue de tipo intencional o por conveniencia, no
probabilistica, conformada por 113 mascotas. Del total de conejos domésticos
(Oryctolagus cuniculus) evaluados con una edad promedio de 3 afios, 51% fueron
machos, 42% de raza criolla, 51% de tamafo mediano, 32% recibieron solo pienso en
su alimentacion y 52% fueron diagnosticados con SD. Se encontrd una relacion directa
y significativa entre las variables edad y SD (p<0,01), una asociacion significativa entre
el tipo de alimentacién y SD (p<0,05). Estos resultados demuestran que el SD aumenta
con la edad de los conejos, que la reduccion o eliminacion de alimentos abrasivos en
la dieta disminuye el degaste de los dientes y que una alimentacion de pienso
combinada con heno y hojas verdes puede ayudar a los conejos a disminuir las
probabilidades de sufrir enfermedades dentales. La atencidon dental veterinaria y la
educacion al propietario sobre el cuidado dental desde el hogar deben ser los

componentes primordiales de en un plan de atencion médica preventiva.

Palabras clave: Factores asociados al sobrecrecimiento dental, atencibn médica

preventiva, cuidado dental, conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus).
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Abstract

Dental diseases are one of the main reasons why domestic rabbits (Oryctolagus
cuniculus) attend the veterinary consultation. The objective of this work was to analyze
the association between age, sex, size, and type of feeding with dental overgrowth (DS)
in domestic rabbits (Oryctolagus cuniculus) treated at the Petcafé Veterinary Clinic
during the period October 2021-April 2022. It is about a non-experimental or
observational, correlational, and cross-sectional investigation. The sample was
intentional or for convenience, not probabilistic, made up of 113 pets. Of the total
domestic rabbits (Oryctolagus cuniculus) evaluated with an average age of 3 years,
51% were male, 42% Creole breed, 51% medium-sized, 32% received only feed in
their diet and 52% were diagnosed with DS. A direct and significant relationship was
found between the variables age and SD (p<0.01), a significant association between
the type of diet and SD (p<0.05). These results demonstrate that the SD increases with
the age of the rabbits, that the reduction or elimination of abrasive foods in the diet
decreases the wear of the teeth and that a diet of mixed food with hay and green leaves
can help rabbits to reduce the chances of suffering from dental disease. Veterinary
dental care and home dental care owner education should be the primary components

of a preventive health care plan.

Keywords: Factors associated with dental overgrowth, preventive medical care, dental
care, domestic rabbits (Oryctolagus cuniculus).



I. INTRODUCCION

El conejo europeo, Unico ancestro actualmente reconocido del conejo domeéstico
(Oryctolagus cuniculus) proviene originalmente del sur de la Peninsula Ibérica, y luego
se distribuye geogréficamente hacia el sur de Francia, norte de Europa, América,
Australia, Nueva Zelandia, Surafrica y a otros paises del Pacifico (Asociacién de

Seleccionadores y Multiplicadores Cunicolas de Espafia (ASEMUCE), 2015).

En lo que respecta con la llegada de este animal al continente americano, Saenz y
Rodriguez (2000) comentan que ya se conocia al conejo, siendo estos de tamafio muy
parecido al ibérico, pero diferente en cuanto a especie. Por esta razon, el conejo

americano actual muestra una gran diversidad fenotipica.

En cuanto al proceso de domesticacion, Irving et al. (2018) argumentan que el registro
mas antiguo de conejos en cautiverio viene de los romanos, quienes los importaron a
Italia con el fin de alimentarse de esta carne que la consideraban una delicadeza;
estableciéndose asi un precedente que se extendié hasta Francia, Alemania y Gran

Bretafia durante la Edad Media.

Sin embargo, no fue sino hasta el siglo XVII cuando se domestica completamente este
animal; y hasta la época de la industrializacion cuando se convierte en una fuente
habitual de alimento. Actualmente, el conejo se distribuye en diversas areas; en el
mercado de la carne y de la piel, en los laboratorios de biomedicina como animales de
experimentacion y como mascotas (Irvine y Cilia, 2017).

En tal sentido, The People’s Dispensary for Sick Animals (citado por Davila, 2018)
seflala que los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) son cada vez mas
populares como mascotas en Europa, Australia e inclusive en América, luego del perro
y del gato; asunto que queda demostrado por su elevada afluencia en la consulta

veterinaria en Costa Rica.



No obstante, su manejo clinico es diferente a la de otras mascotas por sus
particularidades anatomicas, fisiolégicas y etologicas; asunto que al no ser
considerado por los veterinarios puede ocasionar la aplicacion de tratamientos
inespecificos y hasta mortales.

Por consiguiente, uno de los retos actuales de los veterinarios debe consistir en
estudiar aun mas las enfermedades en estos mamiferos, con especial atencién en las
dentales que afectan con mucha frecuencia, las cuales suelen ser causadas por un
trauma, por una dieta inadecuada, por alteraciones metabodlicas o por anomalias

congénitas (Riggs et al., 2016).

Son diversos los estudios realizados en conejos domeésticos (Oryctolagus cuniculus)
gue muestran reportes relevantes en cuanto a enfermedades dentales; siendo entre
otros, los publicados por Méakitaipale et al. (2015) y por Radziwonowicz et al. (2021)

quienes publicaron porcentajes entre 40,1 y 46,7% respectivamente.

Por otra parte, si bien la enfermedad dental en conejos domeésticos (Oryctolagus
cuniculus) puede ocurrir por diversas causas, Garcia y Maldonado (2020) consideran
a la dieta inadecuada como la més frecuente; Meredith et al. (2015) a la falta de
degaste del diente como la méas importante; mientras que, Minarikova et al. (2015)

comentan que la edad se ha relacionado con la aparicion de este trastorno.

Como consecuencia, esta investigacion de tipo no experimental, correlacional y
transversal tuvo como objetivo principal analizar la asociacién entre edad, sexo,
tamafo y tipo de alimentacion con la presencia de sobrecrecimiento dental (SD) en
conejos domeésticos (Oryctolagus cuniculus) atendidos en la consulta veterinaria

privada Petcafé de Costa Rica durante el periodo octubre 2021-abril 2022.

Este trabajo se justifica en primer lugar, por la escasa informacion reportada sobre
enfermedades dentales en estos mamiferos que asisten frecuentemente a las
consultas veterinarias en Costa Rica, Nicaragua y en Centro América; y segundo, por
la relevancia que pudiera tener estos resultados para todos los veterinarios de estos
paises al momento de establecer protocolos de prevencion y tratamiento en atencion

primaria.



II. OBJETIVOS
2.1. Objetivo General

Analizar la asociacién entre edad, sexo, tamafio y tipo de alimentacion con
sobrecrecimiento dental en conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) atendidos en

la Clinica Veterinaria Petcafé durante el periodo octubre 2021-abril 2022.
2.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar los conejos domeésticos (Oryctolagus cuniculus) pertenecientes a
esta investigacion.

e Asociar edad, sexo, tamafio y tipo de alimentacion con el sobrecrecimiento
dental en conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) de este estudio.

e Desarrollar un plan de recomendaciones con el fin de recuperar y mantener la

salud bucal de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus).



l1l. MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion del area de estudio

La clinica veterinaria privada Petcafé se encuentra ubicada en el Barrio Los Yoses a
300 metros (m) al este y 50 m al norte de la Universidad de Veritas, perteneciente al
distrito San Pedro del cantdon Montes de Oca en la provincia de San José de Costa
Rica (Fig. 1).

Segun la Divisién Territorial Administrativa de la Republica de Costa Rica (2017), el
Distrito de San Pedro se ubica en el oeste del Cantdn de Montes de Oca,
encontrandose, limitando al norte con el Distrito de Mercedes, al oeste con el Canton
de San José, al sur con el Cantén de Curridabat, y al este con los Distritos de Sabanilla
y San Rafael, siendo las coordenadas geograficas 09°56'43" latitud norte y 84°03'15"
longitud oeste con una elevacion de 1250 m sobre el nivel del mar.

Figura 1
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3.2. Descripcion del area estudio

La Clinica Veterinaria Petcafé cuenta con un area total dividido en dos consultorios, un
laboratorio, una sala de cirugia, una sala de internamiento, una sala de grooming, una
sala de reuniones, y un area de recepcidn para recibir a los pacientes y propietarios
(Fig. 2).

Figura 2

Plano de Campo.
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3.3. Disefio Metodoldégico

Se desarroll6 una investigacion de tipo observacional o no experimental, correlacional
y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 190 conejos domésticos
(Oryctolagus cuniculus) atendidos en la consulta veterinaria de la clinica Petcafé
ubicada en el Barrio Los Yoses, distrito San Pedro, cantén Montes de Oca de la

provincia de San José de Costa Rica, durante el periodo octubre 2021-abril 2022.



El muestreo fue de tipo intencional o por conveniencia, no probabilistico, conformado
por 113 conejos domeésticos (Oryctolagus cuniculus) que cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion: todos los conejos diagnosticados con o sin SD; asi como
también, aquellos conejos cuyos propietarios suministraron informacién completa y
precisa en cuanto a la edad y el tipo de alimentacion basada solo en heno, hojas verdes

y pienso.

Por tratarse de una investigacion de tipo correlacional, donde se busca medir la
asociacion entre las variables independientes (edad, sexo, tamafio y tipo de
alimentacion) y las variables dependientes (sobrecrecimiento dental), se procede a
operacionalizar las variables objeto de estudio, con el fin de hacerlas comprensibles
de acuerdo con el tema y susceptibles de ser medidas mediante la aplicacion del
instrumento. En el siguiente acépite se muestra la operacionalizacion de las variables

en tablas.
3.4. Variables a evaluar

En esta investigacion las variables seleccionadas como objeto de estudio son edad,
sexo, talla, tipo de alimentacion y SD. En la tabla 1, que se presenta a continuacion,

se observa la matriz de operacionalizacion de las variables.



Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicién conceptual Indicadores Instrumentos
Caracteristica bioldgica que
corresponde al tiempo de vida del
conejo doméstico (Oryctolagus . . Hoja de colecta de
Edad cuniculus) desde su nacimiento; Afios cumplidos datos
siendo la esperanza de vida de este
mamifero entre 6 y 13 afios
(Vennen y Mitchell, 2019)
Caracteristica bioldgica de los
conejos domésticos (Oryctolagus Macho Hoja de colecta de
Sexo cuniculus) que lo dividen en machosy | datos
embra
en hembras
(Vennen y Mitchell, 2019)
Caracteristica biologica de los
conejos domésticos (Oryctolagus Conejo pequefio < 2 Kg .
Tamafio cuniculus) que permite clasificar al Conejo mediano 2-5 Kg Hoja de colecta de
conejo como pequefio, mediano o Goneio arande > 5 K datos
grande, segun el peso. 109 9
(Vennen y Mitchell, 2019).
Alimentos abrasivos para el degaste )
adecuado de los dientes del conejo Heno y hojas verdes
domeéstico (Oryctolagus cuniculus) Pienso, heno y hojas
Tipo de considerados para este estudio por verdes Hoja de colecta de

Alimentacion

ser los mas frecuentes en la dieta,
clasificados en cinco grupos para
analizar la asociacion con SD (Varga,
2014; Fernandez, 2016).

Pienso y heno
Pienso y hojas verdes
Pienso

datos

Sobrecrecimiento
dental (SD)

Enfermedad dental adquirida en
conejos domésticos (Oryctolagus
cuniculus) que se caracteriza por el
desgaste ineficaz del diente que
progresa a una alteracion en cuanto a
la forma, posicién y estructura de los
dientes (Jekl y Redrobe, 2013;
Donnelly y Vella, 2016).

Conosin
sobrecrecimiento dental

Hoja de colecta de
datos




3.5 Recoleccion de datos y procesamiento de la muestra

Antes de realizar la evaluacion clinica del conejo, se procedié en primer lugar a
obtener un historial completo con el fin de recolectar los datos mas importantes para
esta investigacion. En este sentido, se utiliz6 una hoja de colecta de datos (ver
Anexo A) donde se registré la fecha de la consulta, el nombre del conejo y del
propietario, la edad, el sexo, el tamafo y tipo de alimentacidn; asi mismo, se incluye
odontograma para destacar las caracteristicas anatomicas de los dientes con el fin

de facilitar el diagnéstico de SD.

Posteriormente, se valora la salud general del conejo mediante el estado del pelaje
y la medicion del peso corporal. Seguidamente, se completa la valoracion externa
de la cavidad oral, palpando los dientes maxilares y mandibulares con el fin de
detectar irregularidades 6seas o inflamaciones consistentes indicativos de
elongacion apical de los dientes de las mejillas, deformaciones periapicales o
abscesos. Ademas, se examin0 los dientes incisivos, la movilidad lateral de la

mandibula, los ojos y las estructuras perioculares.

Sujetando al conejo con el cuidado requerido para prevenir el dolor excesivo y la
inflamacion después de la evaluacién, se procedid a la exploracion de los dientes
con el conejo, en algunos casos sin anestesia y en otros bajo sedacion, mediante el
uso de un otoscopio de plastico para evitar fracturas dentales iatrogénicas. Esto

permitié una vision general en cuanto a la alineacién y calidad de los dientes.

Para definir el modelo de alimentacion de esta investigacién, se seleccion6 el
disefiado por los veterinarios de la Clinica Veterinaria PetCafé para evaluar el tipo
de alimentacion que reciben los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), el cual
presenta la clasificacion de los alimentos en cinco (5) grupos por ser considerados
como abrasivos para el degaste adecuado de los dientes, tal como lo descrito por
Vargas (2014) y Fernandez (2016), y por ser los mas frecuentes en la dieta normal

de estos animales.



En tal sentido, para obtener la informacién requerida sobre el tipo de alimentacion
gue forma parte de la dieta normal de las mascotas de este estudio, se solicito a los
propietarios la eleccion de uno de los cinco (5) grupos que se muestran a

continuacion:

Grupo 1: heno y hojas verdes;

Grupo 2: pienso, heno y hojas verdes;
Grupo 3: pienso y heno;

Grupo 4: pienso y hojas verdes;
Grupo 5: pienso.

3.6. Analisis de datos

Una vez obtenidos los datos, estos fueron tabulados en el programa Microsoft Excel
para posteriormente traspasarlos al paquete estadistico para Ciencias Sociales
(SPSS) version 24 y realizar el andlisis estadistico. Las variables cualitativas (sexo,
tamafo, tipo de alimentacién y sobrecrecimiento dental), se expresaron como
porcentaje de frecuencia relativa; mientras que para la variable cuantitativa (edad),

se utilizé la mediana como estadigrafo de tendencia central.

Mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (K-S) se evalu6 la normalidad de la
variable edad, encontrandose un p= 0,000, indicando que dicha variable no presenta
una distribucion normal. En este sentido, y dado que el resto de las variables de
este estudio son cualitativas o categoricas, se utilizaron las pruebas no paramétricas
para el analisis inferencial: correlaciéon de Spearman para evaluar la relacién entre
la edad y sobrecrecimiento dental, y la prueba de Chi cuadrado (x?), para determinar
la asociacion entre sexo y sobrecrecimiento dental; tamafio y sobrecrecimiento
dental; asi como también, tipo de alimentacion y sobrecrecimiento dental en los

conejos domésticos evaluados en esta investigacion.



3.6.1. Mediana.

La mediana es el “valor que divide al conjunto de datos en dos partes iguales, en
otros términos, es el valor dentro de la muestra que representa el 50% de las
observaciones” (Grisales, 2019, p. 90). La formula de la mediana para datos
agrupados:

R _Fi-1

Me = V— a+Li

fi

Asi mismo, Salazar y Del Castillo (2018) comenta que la mediana es:

Una importante medida de ubicacién, en casos en que la media aritmética no
es representativa de un conjunto de datos, esta situacion se da cuando existe
la presencia de valores extremos altos o bajos, en cuyo caso la mediana

proporciona un valor mas representativo de la tendencia central. (p. 52)

En esta investigacion, se utilizé la mediana para calcular el promedio de edad de

los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) pertenecientes a este estudio.
3.6.2. Frecuencia relativa

De acuerdo con lo publicado por Gutiérrez y Vladimirovna (2016), la frecuencia
relativa o proporcion representa el cociente de dividir la frecuencia absoluta; es
decir, la cantidad de observaciones estadisticas de la variable objeto de estudio
entre la cantidad de casos que forman parte del estudio. Esta medida estadistica

puede expresarse igualmente en porcentaje al multiplicarla por 100.

En tal sentido, Grisales (2019) indica que en simbolos la frecuencia relativa se

expresa mediante la siguiente expresion:

hi: frecuencia relativa
fi: frecuencia absoluta

n: nimero de casos
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En esta investigacion, se utiliz6 pardmetro estadistico para describir las
caracteristicas generales de la muestra objeto de estudio. Ademas, para determinar
el porcentaje de frecuencia relativa de SD, segun la edad, el sexo, el tamafio y el

tipo de alimentacion de los conejos que formaron parte del estudio
3.6.4. Prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S)

De acuerdo con lo publicado por Libano et al. (2019), para poder contrastar las
hipdtesis de una investigacion fue necesario saber si la muestra cumplia con el
principio de la normalidad; es decir, que la variable se distribuyera alrededor de la
media de tal manera que se encontraran pocos casos de la muestra en los extremos
y muchos casos cercanos 0 que siguiera la campana de Gauss. Esto con el fin de
seleccionar la prueba estadistica inferencial correspondiente al analisis de acuerdo

con la distribucion de los datos.
Formulas:
KS = max x [F;(x) — F,(x)]

SW = (Z?=1 aixi)2

3.6.5. Pruebas inferenciales
3.6.5.1 Correlacion de Spearman (Rho de Spearman).

El concepto de relacion o correlacidn se refiere al grado de variaciéon conjunta entre
dos 0 mas variables. En este sentido, la correlacion de Spearman es: “la correlaciéon
no paramétrica equivalente a la correlacion de Pearson, que se utiliza para variables

cuya distribucion no se ajusta a la normalidad” (Libano et al., 2019, p. 104).
Formula:

_1-6Xd}
s T nm?2-1)

d: la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes

n: nimero de observaciones
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Esta prueba permiti6 demostrar la relacion entre la edad y SD en los conejos

domésticos (Oryctolagus cuniculus) pertenecientes a esta investigacion.
3.6.5.2 Prueba de Chi cuadrado.
El andlisis de x? es una prueba que:

permite determinar si existe una relacion entre dos variables cualitativas o
categoricas. En concreto, este analisis estadistico permite comparar la
frecuencia observada de cada uno de los grupos de una variable cualitativa
con la frecuencia esperada por el SPSS, en funcidén de una segunda variable
cualitativa que es la que se requiere comprobar si afecta de alguna manera
a la primera. Para ello, el SPSS tiene en cuenta la frecuencia de los grupos
de la primera variable en la muestra en su totalidad, asumiendo que su
distribucién va a ser la misma en cada uno de los grupos de la segunda
variable cualitativa (de ahi obtiene el recuento esperado). Si dicha
distribucion cambia de forma significativa al introducir los grupos de la
segunda variable, es porque dicha variable esta asociada con la primera.
(Libano et al., 2019, p. 99)

En tal sentido, Ramirez y Polack (2019) comenta: “mediante las tablas de
contingencia el Chi? verifica la hipétesis nula (Ho) de la independencia de dos

variables, cada una con sus respectivas categorias (dos o0 mas categorias)” (p.194).

Férmula:

(fo - fe)?

x2=Y 7o

fo: Frecuencia observada

fe: Frecuencia esperada
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En esta investigacion la prueba de x? permitié determinar la asociacion entre las
variables sexo y sobrecrecimiento dental, tamafio y sobrecrecimiento dental; asi
como también tipo de alimentacibn y sobrecrecimiento dental en conejos

domésticos (Oryctolagus cuniculus) pertenecientes a este estudio.

Finalmente, cabe indicar que para el andlisis de relacion mediante la prueba de
correlacion de Spearman se utilizé un criterio de significacion menor al 1% del error
(p<0,01); mientras que para la prueba de x? el criterio de significacién fue menor al
5% de error (p<0,05).

Los resultados obtenidos del andlisis se presentaron en graficos disefiados

mediante el uso del programa de computacion estadistico Microsoft Excel.
3.7. Materiales y Equipos

Para el desarrollo de la investigacion se requiere de los siguientes materiales y

equipos:

e Gabachas

e Guantes

e Gasas

e Tapa Boca

e Alcohol

e Hoja de colecta de datos

e Otoscopio plastico

e Material de papeleria: hojas de papel bond, carpetas, engrapadora, lapiceros.
e Computadora

e Programas estadisticos: Microsoft Excel y SPSS version 24.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Caracteristicas generales.
4.1.1 Edad y sexo

En este estudio se evaluaron 113 conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) con
edades comprendidas entre 4 meses y 12 aflos (mediana= 3 afios). En lo que

respecta al sexo, en la siguiente figura se muestra la distribucién porcentual.

Figura 3

Distribucién porcentual de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), segun
el sexo

= Machos Hembras

Nota: Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), 51% fueron machos y 49%

hembras. Petcafé (octubre 2021-abril 2022). Fuente: Elaboracion propia.

4.1.2 Raza

Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) pertenecientes a esta
investigacion, la mayoria fueron de raza criolla y cabeza de ledn; cuyos resultados

presentados en porcentajes de frecuencias relativas se muestran en la figura 4.
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Figura 4

Distribucidn porcentual de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), segun

la raza

= Criolla Cabeza de leén Otras razas

Nota: Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), 42% son de raza criolla,
25% cabeza de ledn, el resto incluye diversas razas 33% (enano holandés, angora, belier
holandés, gigante de Flandes, belier francés y californiano). Petcafé (octubre 2021-abril
2022). Fuente: Elaboracion propia.

El actual conejo doméstico (Oryctolagus cuniculus), de acuerdo con lo publicado por
ASEMUCE (2015), incluye una gran variedad de razas que se caracterizan por su
diversidad fenotipica, observandose grandes diferencias en cuanto a tamafo, tipo y

coloracioén de piel, longitud de las orejas y en comportamiento.

Por su parte, la Asociacion Americana de Criadores de Conejos (ARBA, por sus siglas en
inglés), actualmente reconoce 50 razas de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) y
estima que por lo menos 305 razas se encuentran dispersas en 70 paises a nivel mundial

(American Rabbit Breeders Association., 2015).

Los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) que formaron parte de esta investigacion
en su mayoria (42%) fueron de raza criolla. Esta raza, segun lo descrito por Quagliariello
(2011): “se caracterizan por tener colores variados, conformada por diversos cruzamientos
y que, debido a su alta rusticidad, ante factores adversos de tipo climaticos, alimentarios y

sanitarios, resultan ser adecuados como mascotas” (p. 59).
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Por otra parte, Meléndez y Meléndez (2022) refieren sobre el conejo criollo americano lo

siguiente:

Hay autores, especialmente los espafioles, que clasifican al Oryctolagus cuniculus
como el unico y original “conejo”, bien sea por la etimologia de su nombre, y por ser
la Unica especie de su género. Sin embargo, fueron los mismos colonizadores
europeos los que llamaron al “conejo americano”, como género Sylvilagus, y
después lo clasificaron como una especie diferente al conejo ibérico. Actualmente,
cuando en casi todo el continente americano se habla del “conejo criollo o

americano” se estan refiriendo al género Sylvilagus. (p. 12).

Asi mismo, otros investigadores que se han abocado a revisar caracteristicas anatémicas
sobre este animal han reportado que los conejos criollos de Costa Rica son
morfol6gicamente iguales a los de Colombia y Panama pertenecientes al género Sylvilagus
(Diersing y Wilson, 2017); los cuales parecen ser de menor tamafio y con una actitud
diferente al reportado en conejos del género Oryctolagus (Meléndez y Meléndez, 2022).

En tal sentido, los conejos criollos que llegan a la practica clinica privada en Costa Rica
parecen ser mezclas de razas, provenientes quizas del cruce del conejo importado con esta
especie endémica que ya se encuentra adaptada a los factores adversos, tal como lo
sefialado por Quagliariello (2011). Este asunto, aunado a su facil adquisicion, convierte a

esta raza como el animal de compaiiia preferido por muchos costarricenses.

En lo que respecta al conejo cabeza de ledn, la segunda raza encontrada con mayor
frecuencia en este estudio (25%), se ha descrito como un mamifero de cuerpo corto,
compacto y bien redondeado, con hombros que armonizan con el tren posterior, de cabeza
ancha con ojos ligeramente redondos, brillantes y vivaces que se encuentra unida al cuerpo

sin cuello visible, con orejas erectas y bien asentadas sin tocarse entre si (ARBA, 2015).
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Ademas, estos conejos muestran una melena que puede ser entre muy o poco abundante,
medianamente suave con un evidente rizado, formando algo similar a un gorro de pelo a lo
largo de la frente (ARBA, 2015). Estas descripciones tan precisas de la raza cabeza de
ledn, surgen de los estudios llevados a cabo por la ARBA en Estados Unidos, pero también
por la British Rabbit Council (BRC) en Gran Bretafia, asociaciones que la reconocen dentro
de los estandares oficiales de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus). También, han
descrito a estas mascotas como inteligentes, amigables, juguetones y sociables
(Johnstone, 2021).

Todo lo expuesto, parece indicar que los conejos cabeza de ledn son predilectos como
animales de compafiia, no solo por su exoética belleza y por su reconocimiento ante
organizaciones internacionales, sino que también, por su amigable comportamiento;

razones que le otorgan a esta raza el lugar de preferencia que ocupan en este estudio.
4.1.3 Tamafo

Con respecto al tamafio de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) de este
estudio, los resultados en porcentajes de frecuencia relativa se muestran en la figura
5.

Figura5

Distribucién porcentual de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), segun

el tamano.

5%

= Pequeiio Mediano Grande

Nota: Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), 51% son de tamafio
mediano; 44% de tamafio pequefio y 5% de tamafo grande. Petcafé (octubre 2021-abril

2022). Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto al tamafio de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), Vennen 'y
Mitchell (2019) argumentan que estos animales se pueden clasificar como conejos
pequefios, medianos y grandes, segun el peso corporal en kg; siendo esto
importante durante la practica veterinaria, pues esta categorizacion aunada al

estado del pelaje permite evaluar la salud general de estos mamiferos.

La importancia de este tipo de clasificacion para el veterinario radica en que, los
conejos obesos son propensos a dificultades en cuanto al aseo, cistitis,
enfermedades parasitarias de la piel, suciedad perineal por cecotrofos no
consumidos, enfermedades cardiovasculares, artritis, lipidosis hepética y hasta la
muerte. Por el contrario, la pérdida de peso es un hallazgo clinico importante
indicativo de enfermedad dental, hipomotilidad intestinal, enfermedad renal o

hepética, y neoplasia (Varga, 2014).

En este estudio, cdmo se pudo observar la mayoria de los conejos evaluados (51%)
son de tamafio mediano; es decir, mostraron un peso corporal entre 2 y 5 kg.
Asimismo, los resultados revelaron que la mayoria (56%) de los conejos criollos son
de tamafio mediano (2-5 kg); mientras que, la mayoria (54%) de los conejos
reportados en este estudio como cabeza de ledn son de tamafio pequefio (< 2 kg).

En relacion con estos hallazgos, no existen registros publicados sobre el tamafio
promedio de los conejos criollos seleccionados como mascotas en Costa Rica. Por
otra parte, los valores encontrados en los conejos de cabeza de le6n son
comparables a los publicados por ARBA (2015) quienes refieren ser conejos de

tamafo pequefio, los cuales pueden alcanzar un peso maximo de 1.7 kg.
4.1.4 Tipo de alimentacion

Los resultados obtenidos sobre el tipo de alimentacion que reciben los conejos
domesticos (Oryctolagus cuniculus) pertenecientes a este estudio, se muestran en

la figura 6.
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Figura 6

Distribucidn porcentual de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus), segun

el tipo de alimentacion
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Heno y hojas Pienso, henoy  Piensoy heno  Piensoy hojas Pienso
verdes hojas verdes verdes

Tipo de Alimentacién

Nota: Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) estudiados, 32% reciben
pienso; 25% pienso y heno; 19% heno y hojas verdes; 18% pienso, heno y hojas verdes; y

6% pienso y hojas verdes. Petcafé (octubre 2021-abril 2022). Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con lo publicado por Vargas (2014), los conejos domeésticos
(Oryctolagus cuniculus) son estrictamente herbivoros con un sistema digestivo que
se adapta a laingestion de una dieta rica en fibra. Sin embargo, han surgido diversas
dietas desde su domesticacion, basados en requerimientos nutricionales para el
embarazo, la lactancia, el crecimiento y para la produccion de pieles en la
cunicultura; siendo el producto alimenticio procesado el preferido por la mayoria de

los propietarios.

Asimismo, esta autora argumenta que, aunque estas dietas inicialmente eran
econdémicas de producir y de ensamblar por utilizar ingredientes de alimentos para
animales de granja, su eleccidon generalmente no era la mas adecuada para el
conejo, pues se basaban en combinar el costo y la disponibilidad de los
ingredientes, mas que analizar el bienestar que el alimento pueda ofrecer a la

mascota.
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Por tal razon, durante los ultimos afios, la industria veterinaria se ha abocado a
producir componentes cientificamente revisados y formulados de piensos
granulados y extrusionados, siendo considerados como premium por los
veterinarios (Vargas, 2014); sin embargo, la duda de que el pienso sea masticado
como lo haria el conejo de manera natural con el heno o las hojas verdes aun esta
presente en veterinarios e investigadores, asunto que quizas estaria provocando el
SD frecuentemente reportados en estos animales (Clauss y Hatt, 2017; Martin et
al., 2021).

Por lo tanto, en el caso de utilizar pienso los veterinarios recomiendan suministrar
una pequefia cantidad de estos granulos combinado con heno ad libitum y hojas
verdes (Clauss y Hatt, 2017); pues estos son vistos como alimentos 6ptimos para el
conejo, siendo lo mas cercano a la dieta natural; pero muchos de los propietarios
no pueden o no quieren cumplir con esta dieta (Vargas, 2014).

Los resultados de este estudio revelaron que la mayoria (32%) de los conejos
domésticos (Oryctolagus cuniculus) que asistieron a la consulta privada de la Clinica
Veterinaria Petcafé, durante el periodo establecido para esta investigacion, recibian

solo pienso; mientras que, un menor porcentaje (19%) heno y hojas verdes.

4.1.5 Sobrecrecimiento dental en conejos domésticos (Oryctolagus

cuniculus).

Los resultados correspondientes a la distribucién porcentual de conejos domésticos

(Oryctolagus cuniculus) con SD se presenta en la siguiente figura.
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Figura 7

Distribucidn porcentual de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) cony sin

sobrecrecimiento dental.

No SD
48%

Nota: Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) estudiados, 52%
presentaron SD y 48% no presentaron SD. Petcafé (octubre 2021-abril 2022).
Fuente: Elaboracion propia.

El porcentaje de SD obtenido en este estudio es superior al reportado por otro
recientemente publicado por Garcia y Maldonado (2020), quienes consiguieron
maloclusion en el 42,8% de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus)
evaluados. Asi mismo, es superior al registrado en otra investigacion publicada en
Europa por Radziwonowicz et al. (2021), quienes refieren que los problemas
dentales estaban presentes en el 46,7% de los conejos domésticos (Oryctolagus
cuniculus) estudiados.

Mientras que, el porcentaje de SD es inferior a lo publicado por Bohmer (2015) en
su libro sobre odontologia en conejos y roedores. Este autor destaca que el 90% de
estos animales que asisten a clinicas veterinarias padecen de maloclusiéon
provocada por lesiones patoldgicas en su denticion.
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Las diferencias porcentuales encontradas entre los resultados obtenidos en este
estudio con los reportados por otros investigadores pudieran deberse a que el
diagnéstico de SD de los conejos evaluados se basé en una evaluacion fisica
externa e intraoral mediante el uso del otoscopio, y no mediante una radiografia; por

lo que, estas mascotas pudieron estar subdiagnosticadas.

4.2 Asociacion entre edad, sexo, tamafo y tipo de alimentacion con

sobrecrecimiento dental.

La enfermedad dental se considera uno de los trastornos mas comunes en los
conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus). De acuerdo con lo publicado por
Summay Branddo (2017), entre el 60 y 65% de los conejos jévenes muestran estas
anomalias y a medida que el conejo envejece, aumenta la probabilidad de sufrir esta

patologia.

La maloclusion congénita suele observarse en el conejo joven, siendo esto
detectable a las 3 semanas de vida; mientras que, la incidencia de enfermedades
dentales adquiridas aumenta con la edad. Asi mismo, los conejos en crecimiento
tienen un requerimiento mas alto de calcio y fosforo, cuya deficiencia puede afectar
el crecimiento dental (Varga, 2014). En la figura 8, se muestra la distribucién
porcentual de SD de los conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) categorizados

segun la edad.
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Figura 8

Distribucion porcentual de sobrecrecimiento dental de los conejos domeésticos

(Oryctolagus cuniculus), de acuerdo con la edad.
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Nota: Del total de conejos domésticos con sobrecrecimiento dental, 24% con edades entre
0y 2 afos; 76% con edades superiores a 2 afios. Petcafé (octubre 2021-abril 2022). Fuente:

Elaboracion propia.

En la figura 8, se observa que un alto porcentaje (76%) de los conejos con edades
superiores a 2 afios presentaron SD. Este resultado es similar al registrado por
Mosallanejad et al. (2010) en un estudio llevado a cabo en conejos mascotas de
Iran; quienes demostraron que el mayor porcentaje de conejos con edades

superiores a 3 afios mostraron problemas de maloclusion.

Asi mismo, Radziwonowicz et al. (2021) mostr6 un alto porcentaje (52,2%) de
problemas dentales en conejos domeésticos (Oryctolagus cuniculus) europeos con
edades superiores a los 2 afios. Aungue este porcentaje es inferior al reportado por
la presente investigacion, es notorio que las enfermedades dentales suelen

aumentar con la edad de estos animales.
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Por otra parte, al relacionar la edad con el SD, los resultados de esta investigacion
revelaron un valor del coeficiente Rho de Spearman (rs)= 0,409 con un valor de
significancia menor al 1% del error (p<0,01). Estos resultados indican asociacion
directa y significativa entre las dos variables (edad y SD); es decir, con un 99% de
confianza ambas variables son dependientes. Todo esto parece explicar el alto valor
porcentual obtenido (76%) en los conejos mayores de 2 afios. En otras palabras, el

SD aumenta con la edad de los conejos evaluados.

Como lo descrito, la tasa de crecimiento dental en conejos y el degaste puede estar
influenciado por la edad, pero también por el sexo (Donnelly y Vella, 2016). En este
sentido, se ha reportado que, en las hembras, especificamente durante el
embarazo, los requerimientos metabdlicos de los fetos en formacion afectan el

crecimiento dental de estos mamiferos (Varga, 2014).

Por el contrario, Radziwonowicz et al. (2021) refiere que las enfermedades dentales,
independientemente del tipo, parece afectar mas a los machos que a las hembras.
En la figura 9, se presenta la distribucién porcentual de SD en los conejos
domésticos (Oryctolagus cuniculus) de esta investigacion categorizados segun el

SeXo.
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Figura 9

Distribucion porcentual de sobrecrecimiento dental en conejos domeésticos

(Oryctolagus cuniculus), de acuerdo con el sexo.

-

= Macho = Hembra

Nota: Del total de conejos domésticos con sobrecrecimiento dental, 51% fueron hembras y

49% machos. Petcafé (octubre 2021-abril 2022). Fuente: Elaboracion propia.

Estos resultados revelan que la mayoria de los conejos domésticos con SD
(Oryctolagus cuniculus) fueron hembras (51%); siendo este porcentaje superior al
reportado por Garcia y Maldonado (2020), quienes encontraron que 41,3% de los
conejos con SD eran hembras y por Radziwonowicz et al. (2021), quienes
registraron un porcentaje de 32,5% en este sexo; pero es similar al mostrado por
Mosallanejad et al. (2010) en un estudio realizado en conejos domésticos iranies,

quienes encontraron un mayor nimero de hembras diagnosticadas con SD.

El mayor porcentaje de SD reportado en hembras en esta investigacion pudiera
deberse a la deficiencia de estrégenos y de calcio, pues se ha descrito que estos
factores pueden afectar la calidad del diente, y, por lo tanto, la tasa de crecimiento

y la velocidad de erupcion dental (Varga, 2014).

Ahora bien, cuando se analizo la asociacion entre la variable sexo y SD mediante la
prueba de x? se obtuvo un valor de significancia mayor al 5% del error (p>0,05).
Este resultado indica que con un 95% de confianza ambas variables (sexo y SD)
son independientes; lo que permite argumentar que el sexo de los conejos de este

estudio no se encuentra asociado al SD.
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En conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) parece haber una susceptibilidad
genética en el desarrollo de enfermedades dentales. En este sentido, Donnelly y
Vella (2016) refieren que las anomalias congénitas que afectan a los dientes
incisivos se encuentran entre las causas mas comunes de las enfermedades
dentales; siendo, segun lo publicado por Garcia y Maldonado (2020), las razas

pequefias 0 enanas de conejos las mas susceptibles.

Lo indicado por Garcia y Maldonado (2020) se debe a que la mandibula inferior de
estas razas de conejos es mayor que la superior, condicién que se conoce como
braquignatismo maxilar, la cual no permite el degaste de los dientes incisivos. Sin
embargo, el SD excesivo del incisivo primario se observa tanto en el braquignatismo
maxilar como en el prognatismo mandibular respectivamente (Capello V, 2016;
Donnelly y Vella, 2016).

En la figura 10, se presenta la distribucion porcentual de SD de los conejos
pertenecientes a esta investigacion categorizados segun el tamafio. Se observa que
la mayoria de estos son de tamafio mediano, seguidamente se encuentran los de

tamafio pequenio.
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Figura 10

Distribucidn porcentual de sobrecrecimiento dental en conejos domeésticos

(Oryctolagus cuniculus) de acuerdo con el tamafio.

= Pequeiio = Mediano Grande

Nota: Del total de conejos domésticos con sobrecrecimiento dental, 59% fueron de tamafio
mediano, 37% de tamafo pequefo y 4% de tamafio grande. Petcafé (octubre 2021-abril

2022). Fuente: Elaboracién propia.

Si se analizan estos resultados considerando el factor genético de los conejos
domésticos (Oryctolagus cuniculus) con el desarrollo de enfermedades dentales, el
porcentaje considerablemente reportado de SD (37%) en conejos de tamafio
pequefio pudiera deberse a la presencia de las anomalias congénitas ya
mencionadas; sin embargo, el diagndstico de estas enfermedades no fue objeto de

esta investigacion, motivado a lo limitado del estudio.

En cuanto al resultado encontrado de SD en conejos de tamafio mediano (59%),
pudiera deberse al tipo de alimentacion; pues no existe reportes que certifique que
este tamafio, por cierto, frecuente en la mayoria de los conejos criollos, se encuentre

asociado a un factor genético.

27



No obstante, cuando se asoci6 la variable tamafio y SD, mediante la prueba de x?,
se encontré un valor de significancia mayor al 5% del error (p>0,05). Esto significa
que las variaciones en la variable tamafio no determinan las variaciones de la
variable SD con un 95% de confianza. Este resultado demuestra que el SD no

depende del tamafio de los conejos domésticos pertenecientes a esta investigacion.

En lo que respecta a la clasificacion de los conejos domésticos (Oryctolagus
cuniculus) con SD, de acuerdo con el tipo de alimentacion que recibian, en la figura
11, se observan los resultados presentados en porcentajes de las frecuencias
relativas.

Figura 11

Distribucién porcentual de sobrecrecimiento dental en conejos domeésticos

(Oryctolagus cuniculus) de acuerdo con el tipo de alimentacion.

100
- 80
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Tipo de Alimentacion

Nota: Del total de conejos domésticos con sobrecrecimiento dental, 58% consumen solo
pienso; 19% heno y hojas verdes; 12% pienso y hojas verdes; 8% pienso y hojas verdes; y
3% pienso, heno y hojas verdes. Petcafé (octubre 2021-abril 2022). Fuente: Elaboracion

propia.
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Los resultados obtenidos en la figura 9 indican que, el méas alto porcentaje de estos
conejos (58%) pertenecen al grupo alimentado solo con pienso; mientras que, el
mas bajo porcentaje pertenece al grupo alimentado con pienso, heno y hojas verdes
(3%).

Meredith et al. (2015) cuando investigaron el efecto de 4 tipos de dietas: (1) heno;
(2) pienso y heno; (3) muesli y heno; (4) muesli sobre el degaste de los incisivos,
encontraron que la tasa de degaste mas alta de incisivos se observoé en el grupo de

animales alimentados solamente con heno.

Aungue el objetivo de esta investigacion no fue el de evaluar el efecto de las dietas
sobre el SD, el resultado parece revelar que una alimentacién basada solamente en
pienso aumenta la frecuencia de este trastorno dental, mientras que la combinacién
de pienso combinada con una dieta rica en fibras la disminuye. En otras palabras,
una dieta basada solamente en pienso reduce el tiempo dedicado a la abrasion

mecanica de los dientes ocasionando SD.

En cuanto a la asociacion entre el tipo de alimentacion y el SD determinada
mediante la prueba de x? los resultados obtenidos muestran un valor de
significancia menor al 5% del error (p<0,05). Esto significa que con un 95% de
confianza ambas variables son dependientes; es decir, existe asociacion entre el

tipo de alimentacién y el SD.

Por consiguiente, una dieta basada solamente en pienso se encuentra asociada a
SD, permitiendo demostrar con este resultado que la reduccion o eliminacion de los
alimentos abrasivos en la dieta de los conejos de este estudio disminuye el degaste
de los dientes, lo que impide que se compense la tasa de crecimiento y su
elongacion (Garcia y Maldonado, 2020; Lennox, Capello, y Legendre, 2020;
Radziwonowicz et al. 2021).

Si bien, la alimentacién 6ptima de los conejos domésticos es aquella dieta basada
en un alto contenido de fibras, los resultados demuestran que una alimentacién
combinada con pienso, heno y hojas verdes puede ayudarlos a disminuir las

probabilidades de sufrir enfermedades dentales.
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4.3. Plan de recomendaciones con el fin de recuperar y mantener la salud

bucal de los conejos domésticos.

Durante la practica médica veterinaria es frecuente encontrar enfermedades
dentales en conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus). En este sentido, la
Asociacion Mundial de Veterinarios de Pequefios Animales (WSAVA, por sus siglas
en inglés) recomienda el cuidado dental regular con el fin de proporcionar una salud
y calidad de vida 6ptima a estas mascotas. Si no se tratan las enfermedades de la
cavidad oral pueden crear un dolor implacable y contribuir a otras enfermedades
locales o sistémicas graves (Niemiec et al., 2020).

Ahora bien, las necesidades de bienestar de los conejos domésticos (Oryctolagus
cuniculus) deben comenzar desde el momento que ingresan a la consulta clinica
veterinaria. Por lo tanto, la atencion dental veterinaria debe ser un componente
primordial en todo plan de atencion médica preventiva; asunto que es ampliamente

ignorado por muchos veterinarios.

Ante lo expuesto, la propuesta de esta investigacion consiste en suministrar
informacion que permita comprender la mejores practicas que garanticen una
atenciéon dental adecuada en las consultas veterinarias y educar a los propietarios

sobre su participacion en el cuidado dental desde el hogar.

En este sentido, se presenta un plan de recomendaciones, de manera sistematica,
con el fin de recuperar y mantener la salud dental de los conejos domésticos
(Oryctolagus cuniculus), considerando lo publicado por diversos investigadores
especialistas en el area (Varga, 2014; Capello V., 2016; Vennen y Mitchell, 2019;
Lennox, Capello, y Legendre, 2020; Niemiec et al., 2020).

4.5.1 Atencidn dental veterinaria

e Utilizar los principios béasicos odontoldgicos, durante la evaluacién de la
cavidad oral, que garanticen el bienestar de las mascotas. En este sentido,
el objetivo del examen oral y la terapia adecuada debe centrarse en cuidar al
animal de manera que se minimice el miedo, el sufrimiento y el dolor, y

permita el regreso del comportamiento natural de la mascota.
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Aprender y promover buenas técnicas en cuanto al manejo de la cavidad oral
antes, después y durante la terapia que permita mantener el vinculo
veterinario-animal.

Antes del examen fisico, se debe obtener un historial completo, revisarse la
dieta y los hébitos de alimentacidén con el propietario. Asi mismo, se debe
recomendar una revision general de rutina cada 6 meses para conejos
mayores de 3 afios; mientras que si son menores de 3 afios una vez al afo.
En este sentido, el conejo debe ser examinado completo para detectar todos
los signos y sintomas de la enfermedad dental. Si se observa en la mascota
alguna predisposicion a crecimiento dental se debe sugerir una revision cada
3 meses.

La revisién de la cavidad oral puede realizarse con el animal consiente,
siempre y cuando lo permita, mediante el uso de un otoscopio plastico para
evitar fracturas iatrogénicas.

Colocar el otoscopio en ambos lados de la boca, a través del diastema, para
obtener una vision completa del aspecto bucal de las arcadas mas cercanas;
o sobre la lengua, para observar las arcadas mas lejanas.

Examinar los incisivos levantando y separando los labios superiores. Algunos
conejos toleraran este procedimiento con mucho cuidado; sin embargo, otros
pueden necesitar ser envuelto en una toalla. Durante la revisién de los
dientes incisivos, examinar el angulo de los bordes oclusales, las
desviaciones dentales, los dientes mal posicionados; la presencia o ausencia
de crestas horizontales y la coloracion dental.

Palpar los perfiles maxilares y mandibulares externos para detectar
irregularidades 6seas o tumefacciones consistentes con elongacion apical de
muelas, deformidades periapicales o abscesos. También manipular
suavemente el rango de movimiento de la mandibula inferior que permita
detectar areas de movilidad reducida.

El examen del ojo y las estructuras perioculares, incluida la permeabilidad

del conducto nasolagrimal, deben ser parte del examen dental en conejos.
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Asi mismo, palpar las mejillas por fuera de las arcadas dentarias para
detectar posibles espolones dentales.

e Cuando hay hallazgos presuntivos o un diagnostico diferencial de trastornos
dentales, el examen debe completarse con el animal bajo anestesia general.
Asi como también, ordenar exadmenes complementarios como las
radiografias o imagenolédgicos avanzados. En este sentido, dependiendo del
diagndstico, se procede a aplicar cualquiera de los siguientes procedimientos

odontologicos: limado, recorte 0 extraccion dental.
4.5.2 Cuidado dental en el hogar

Los beneficios del cuidado dental de las mascotas en el hogar deben transmitirse
de manera regular a los propietarios. Por lo tanto, es recomendable hablarlo con el
propietario, pero sobre todo educarlo durante su primera visita a la consulta
veterinaria (ARBA, 2015; Niemiec, 2020).

En tal sentido, es importante suministrar informacion clara y precisa que permita al
propietario comprender los pasos a seguir en el hogar, abordando los puntos sobre
las revisiones de la cavidad oral, la alimentacién y cualquier sintoma que pueda

aparecer, el cual debe ser notificado al veterinario.

A continuacion, se presentan las recomendaciones que los investigadores de este
estudio consideran importantes incluir en todo plan para educar al propietario al
momento de cuidar la salud dental de sus conejos en el hogar. Estas

recomendaciones recoge informacion suministrada por la literatura cientifica.

En primer lugar, es importante aclarar al propietario, que los cuidados de la salud
dental en el hogar es un proceso estresante para el conejo y que esta revision no
sustituye la revision veterinaria, la cual se recomienda hacerla minimo dos veces al

ano.
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En cuanto a la exploracion de la cavidad oral, se recomienda que el propietario:

Realice este procedimiento con la ayuda de otra persona, con el fin de que
sujete con suavidad y seguridad al conejo tanto las extremidades delanteras
como traseras para evitar que salte y no causar una lesion o fractura en su
columna.

Revise la parte inferior de la mandibula palpando suavemente. Asi mismo,
los costados de la cara que permita constatar la presencia de bultos o de
inflamacion.

Revise los costados de la mandibula haciendo presién un poco mas firme,
observando si en este momento el conejo se encoge repentinamente. Esto
puede significar que hay algo que le produce dolor dentro de su boca.
Revise la parte inferior de la barbilla. Esto permitira descartar la presencia de
bultos. Durante este paso, un cambio irregular en cuanto al comportamiento
del conejo mientras se toca puede ser indicativo de un problema dental en
desarrollo.

Revise los incisivos una vez al mes, comprendiendo que estos son los
dientes que se encuentran localizados al frente de la mandibula y la maxila,
faciles de ver y de examinar. En este sentido, debera separar con mucho
cuidado los labios y observar que los cuatro grandes dientes incisivos no
estén flojos o sueltos, que las encias estén rosadas (no rojas, ni moradas) y

gue los dientes encajen con un degaste normal.

En relacion con los signos y sintomas de sobrecrecimiento dental, se recomienda

gue el propietario:

Observe los siguientes signos y sintomas mas comunes: pérdida de peso,
ptialismo, abscesos faciales, epifora, secrecion nasal, cambios en la formay
cantidad de las heces, cambios en el comportamiento natural.

Reporte al veterinario, si presenta cualquiera de los signos y sintomas

mencionados, para una atencion médica inmediata.
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Con respecto a crear un entorno para roer, se recomienda que el propietario:

e Suministre al conejo juguetes seguros como cartdn, maderas naturales, pifia
seca, entre otros.

e Aleje el conejo de areas peligrosas, como aquellos lugares donde hay cables,
muebles, paredes o adornos.

e Recoja pequeiios objetos que puedan atascarse en la boca tales como:

bandas elasticas, agujas, ataduras de alambre, ganchos y clips.
En cuanto a la alimentacion, se recomienda que el propietario:

e Proporcione alimentos fibrosos ad libitum. Es importante que sepa que el
heno es ideal para el desgaste dental, que constituye el 70% de la
alimentacion, que debe ser de buena calidad con un requerimiento dietético
Optimo de calcio; y que seco es una buena fuente de vitamina D.

e Alimente al conejo, si es posible, con una variedad de hojas verdes. Es
importante que comprenda que estos alimentos son buenas fuentes de calcio
y de fibras, que constituyen el 20% de la alimentacion, que no debe dejar
este alimento todo el tiempo dentro de la jaula porque se fermentan, y que
deben estar previamente lavadas si se mantienen en refrigeracion.

e Considere la lista de hojas verdes suministrada por el veterinario que se
pueden administrar libremente y aquellos que se deben administrar con
precaucion, porque causan diarreas.

e Alimente al conejo al menos con tres tipos de frutas considerando que solo
deben usarse como premios o golosinas.

e Nutra con un alimento concentrado bien balanceado que permita equilibrar
cualquier deficiencia en el resto de la dieta. Es importante que comprenda
que este alimento debe constituir el 10% de la dieta; asi mismo, su
composicion en fibras y proteinas.

e Proporcione una dieta que contenga suficiente calcio para garantizar la
mineralizacion de los dientes en continuo crecimiento; cuidando el suministro
de cantidades excesivas porque esto podrian contribuir a enfermedades del
tracto urinario.

34



e Cuide que el conejo no consuma piedras de calcio y cereales porque esto
produce obesidad y fermentaciones graves en el tracto digestivo.

e Cuide que el conejo no consuma alimentos toxicos o prohibidos para los
conejos, siguiendo el listado de alimentos suministrado por el veterinario.

e Ejercite a los conejos al aire libre todos los dias. Es importante que entienda
gue el ejercicio proporciona una buena oportunidad de pastar y de tomar sol,

asunto que previene la deficiencia de vitamina D.

En anexo B, se presenta un brochure o triptico disefiado por los investigadores de
este trabajo, que reune todas las recomendaciones descriptas en este apartado con
un léxico mas sencillo y facil de comprender. Esto con el fin de educar al propietario

sobre el cuidado y la preservacion de la salud dental del conejo desde el hogar.
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V. CONCLUSIONES

Del total de conejos domésticos (Oryctolagus cuniculus) atendidos en la clinica
veterinaria Petcafé, durante el periodo octubre 2021-abril 2022 con una edad
promedio de 3 afos, 51% fueron machos, 42% de raza criolla, 51% de tamafo
mediano, 32% recibieron solo pienso en su alimentacion y 52% fueron

diagnosticados con sobrecrecimiento dental.

Se encontr6 una relacion directa y significativa entre las variables edad y
sobrecrecimiento dental (rs= 0,409; p<0,01). Esto demuestra que este trastorno
dental aumenta con la edad de los conejos domésticos pertenecientes a este
estudio. Por el contrario, no se encontré asociacion entre las variables sexo y
sobrecrecimiento dental (p>0,05); asimismo, entre el tamafio y sobrecrecimiento
dental (p>0,05).

Se observOo una asociacion significativa entre el tipo de alimentacion y el
sobrecrecimiento dental (p<0,05). Este resultado demuestra que la reduccién o
eliminacién de alimentos abrasivos en la dieta de los conejos disminuye el degaste
de los dientes, impidiendo asi la compensacion de la tasa de crecimiento y su
elongacion. Asi como, una alimentacién de pienso combinada con heno y hojas
verdes puede ayudar a los conejos a disminuir las probabilidades de sufrir

enfermedades dentales.

La atencion dental veterinaria debe ser un componente primordial en un plan de
atencién médica preventiva; asi como también, educar a los propietarios sobre el

cuidado dental en el hogar.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los propietarios cuidar de la alimentacién diaria de sus mascotas,
sobre todo en el caso de los conejos mayores, con una dieta equilibrada que
contenga alimentos con fibras (heno y hojas verdes), asi como también, pienso sin
abusar con las porciones. Ademas, no seguir los consejos contradictorios sobre la
creencia de alimentar solamente con verduras, ni las estrategias de publicidad que

incitan a comprar alimentos con mezclas de cereales.

En el caso de los conejos domésticos con sobrecrecimiento dental, se recomienda
eliminar la causa del dolor o todo aquello que imposibilite comer y mejorar la dieta.
En este sentido, el corte dental seria el procedimiento ideal cuando ocurre un
sobrecrecimiento de los incisivos; el limado dental cuando hay sobrecrecimiento de
premolares y molares con formacion de espiculas; y la extraccion dental cuando la

Unica solucién sea la eliminacion de la pieza dental.

En aquellas circunstancia donde la raiz dental del conejo doméstico se encuentre
afectada, la dieta no mejorara esta condicion; por lo tanto, se recomienda corregir
el crecimiento dental con el limado o extraccion, con el fin de mejorar la calidad 6sea

y el anclaje de los dientes.

Para el diagnéstico de sobrecrecimiento dental, el examen de la cavidad oral con el
otoscopio es bueno para un primer acercamiento sobre esta enfermedad; sin
embargo, este método es limitado, debido a que la anatomia oral es estrecha y no
permite la visualizacion completa. En este sentido, para obtener un diagnéstico mas
preciso ordenar el examen radiografico que permita evaluar el crecimiento de estas

estructuras 0seas, ofreciendo asi un mejor pronadstico.

Se recomienda tanto a los veterinarios costarricenses como a los nicaraguenses
incluir un plan de atencién médica preventiva sobre la salud dental de los conejos;
asi como también, educar a los propietarios sobre el cuidado de los dientes en el

hogar.

Divulgar cientificamente estos resultados a nivel mundial, con el fin de mejorar la

salud dental y la calidad de vida de estas mascotas.
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VIIl. ANEXOS

Anexo A. Hoja de colecta de datos.

PACIENTE: FECHA:
PROPIETARIO:
EDAD
SEXO
TAMARNO
TIPO DE ALIMENTACION
1 3
2 S50 4
S 8
e 10
1 ~ 14
HALLAZGOS SOBRE LA ‘ { {
) 12 ~ | 15
DENTICION 13 16
; " ) | | N
17 20
18 21
19
24 26
TRATAMIENTO
27 55
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Anexo B. Brochure.

Revision bucal en casa
(Siempre es ideal ser

evaluado por un Médico

Crear un entormo para
Veterinario)

1. Serequieren de dos personas, una debe suje-

tar al conejo con cuidado y evitar que salte,y la

otra persona revisa al conejo.

2. Se debe palpar con suavidad la mandibulay

maxila en su totalidad, para evaluar posible

presencia de bultos o inflamacién.

3. Sisiente bultos o el conejo muestra cam-

bio en su comportamiento puede que presente

un problema bucal.

4. Los dientes del frente (incisivos ) son

los mas grandes y se pueden evaluar visual-
mente elevando levemente los labios, debe
observarse la encia rosada, que los dientes

no estén flojos y con su desgaste normal .

®juguetes seguro como: carton, madera natural, pina
seca, paste, juguetes comerciales.

®Alejar al conejo de areas peligrosas (areas con ca-

bleado eléctrico), rejillas y pintura a base de
plomo.

®Recoger pequenos objetos que se pueden atascar

en la boca como: bandas elasticas, agujas, atadu-
ras de alambre, ganchos o clips. entre otros.

<1 s
2 @’j,}c

7

<
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Semlondo Fudioo

Cuidados basicos
para recuperary
mantener la salud
bucal de los
conejos

Sustentantes:

Ana Cristina Lopez Badilla.
Bryan Gonzalez Jiménez.




Signos de problemas dentales

Deja de comer parcial o totaimente.
Salivacién excesiva (el conejito babea).
Menton y cuello humedo.

Incisivos sobrecrecidos.

Bultos o inflamacion debajo de la mandibula.
Mal aliento.

Rechina los dientes.

Ojos llorosos (Lagrimeo constante).

Deposiciones fecales blandas.

Cambios de comportamiento.

= =0
Alimentacion
PROPORCIONES DE LA ALIMENTACION

10% Frutas y Vegetales
Premios: Pueden causar problemas gastrointes-
NWASMV“MS tinales. 1 cd cada 2.3 kg /dia. 2-3 veces por
semana.
Frutas: Manzana, pera, durazno, ciruela (no se-
. f— millas), kiwis, sandia, melon, papaya, mora, fre-
Heno (paja o paca) 70%

sa, pifia, banana, platano, uvas, naranja.

Libre consumo Vegetales: zanahoria, chile dulce, rabano.

Facilita el desgaste natural de los dientes.

B R\
4

Hoijas verdes:
2 tazas /2.3 kg x dia minimo.
1 tipo de hoja verde nuevo por semana.

Retirar sobrante después de 3 horas para evitar que se
fermente.

Temperatura ambiente, sacar de la refrigeradora al me-
nos 30 min antes de ofrecer y lavarlas . Alimentos Toxicos
Hojas de remolacha, acelga, col rizada, albahaca, berro,

perejil, diente de ledén, brotes de trébol.

nso (Aliment ncentrad X E
Sin semillas. granos, cereales (2 ‘ h‘)

o No cereales, maiz, galletas, aguacate, ce-
reales, pan y trigo, yogurt, cebolla.

Ademas se recomienda evitar

o frutos secos, marca pre- PR

mium. - ° Piedras de calcio
\ - !

Jovenes : Libre consumo. Ma- - | e  Algunos alimentos

yores de 8 meses: 1 cda sope-

ra por Kg peso vivo. Evitar . Plantas ornamentales que son toxicas para
comprar a granel el pienso. S— los conejos.

Marcas: Mazuri, Kaytee,
Cunpic, Herbo, Living word.
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